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1.您或您家人日常使用的药
物有几种？

A.1种 B.两种 C.3种
D.4种或4种以上
2.您认为药品说明书存在哪

些问题？（多选题）
A.字号太小，看不清
B.专业性太强，看不懂
C.有效日期看不清
D.信息太多，关键信息难分辨
E.没有使用盲文
3.用药过程中，需要注意用药

禁忌、不良反应等情况，您或您家人
是如何了解这些信息的？（多选题）

A.询问医生、药店工作人员
B.询问亲友
C.用放大镜看说明书
D.自己看说明书
E.凭记忆或个人经验
F.不太注重用药禁忌
4.您或您的家人有因看不清

说明书，而出现过误服药物的情况
吗？（多选题）

A.看不清说明书，吃错剂量
B.看不清说明书，不知道禁

忌、要求
C.看不清有效日期，吃了过期药
D.没出现过误服药物的情况
5.您认为药品说明书字号应

选用多大字号？（范例见题后）
A.五号字
B.国家药监局组织起草的《药品

说明书（简化版）编写指南（征求意见
稿）》中，建议正文使用四号字

C.考虑老年人的视力情况，建
议使用三号字

D.不论多大字号，只要清晰易
辨即可

E.规定字号下限，满足老年人
需要

6.您会使用智能手机吗？
A.会 B.不会
7.如果药品包装中只提供简

化版说明书，如需了解更多信息，
需要扫描二维码，获取完整版电子
药品说明书，您觉得方便可行吗？

A.为放大字号，提供简化说明
书可以理解，只要简化版说明书印
有指导用药的必要信息即可

B.不方便，多此一举
C.电子药品说明书会不会同

样存在“看不清”“看不懂”等问题
D.希望提供完整版纸质药品

说明书
8.您认为药品说明书需要增加

语音播报、动画等多媒体功能吗?
A.有必要，能更好地指导用药
B.花里胡哨没必要，可能会促使

药品涨价
C.不是非常必要，有当然更好
9.您对药品说明书的适老化

改造还有其他建议吗？
____________________________

有关药品说明书适老化改造的意见调查

您会安全用药吗？您能看清、看懂药品说明书吗？从今年3月份开始，本报就读者反映的“药品说
明书字号太小，看不清、看不懂”的现象，进行了连续报道，持续呼吁并推动药品说明书适老化改造。

对此，国家药监局综合司从6月29日起公开向社会征求《药品说明书适老化改革试点工作方案》
等文件意见。与此同时，本报发起“有关药品说明书适老化改造的意见调查”，您的意见和建议，将由
全国人大代表戴茵反馈给国家药品监督管理局。（本报记者武维利）
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本报持续呼吁和推动药品说明书适老化改造

针对药品说明书存在的“看
不清”“看不懂”等问题，本报一
直持续呼吁并想方设法推动药
品说明书适老化改造。

从 3 月份开始，本报持续在
头版推出多篇报道，引起多方关
注。今年全国“两会”期间，全国
人大代表戴茵关注到了这一问
题，她将本报读者心声建议带上

“两会”，并提交了药品说明书适
老化的相关建议。会后，国家药
监局的相关人员对她表示，已将
该建议列为局重点建议。

5月17日，最高人民检察院
检察长应勇为全国人大代表培训
班作讲座，戴茵向应勇提出是否
可以尝试用公益诉讼或检察建议
的方式推动药品说明书适老化改
造，最高检对此非常重视。最高
检在指导江苏、上海、广东、浙江
检察机关推动药品说明书无障碍
改造的同时，将湖南也纳入试
点。随后，湖南省人民检察院启
动老年人常用食品药品保健品无
障碍专项监督行动。

5月29日，湖南省人民检察
院举行老年人常用食品药品保健
品无障碍专项监督座谈会。湖南
省人民检察院第八检察部主任陈

忠表示，随着国家《无障碍环境
建设法》即将颁布实施，法律赋
予检察机关相应的职能，检察机
关理应牵头来推动解决这一问
题。检察院将成立专班，和戴茵
代表一起进行可行性调研，争取
提供基层探索的湖南样本。

6月28日，无障碍环境建设
法获表决通过，将药品说明书

“字小如蚁”导致的阅读障碍，纳
入到无障碍环境建设法当中。6
月29日，国家药监局发布《药品
说明书适老化改革试点工作方
案（征求意见稿）》，向社会公开
征求意见。

“从在全国‘两会’提出建
议，到相关部门给出反馈，国家
有关部门速度之快，有点出乎
我的意料，这也说明进行适老
化 改 进 ，已 在 全 社 会 达 成 共
识。”戴茵表示，在这个过程中，
检察机关的公益诉讼也起到了
很大的促进作用。她透露，最
高检及国家药监局相关人员将
于7月底来长沙调研。届时，她
将进一步发挥代表作用，及时
将人民的心声和意见反馈给决
策部门，积极推动药品说明书
适老化改造。

部分城市已先行探索药品说明书适老化

此次，国家药监局决定开展
药品说明书适老化改革试点，并
确定上海、江苏、浙江、山东、湖
南、广东省（市）为试点省份。事
实上，在此之前，部分城市已先
行探索药品说明书适老化。

在有“中华药港”美誉的江
苏 省 连 云 港 市 ，有 关 部 门 自
2022年起在当地药企开展部分
药品说明书适老化改造试点，对
说明书中用法、用量等内容的字
号放大，对描述适应证、不良反
应的文字加下划线或加粗字
体。同时，在39家零售药店设立
服务台，配置打印机用于提供放
大版说明书，方便老年人阅读。

在上海，个别药企的药品说
明书已实现“一键语音播报”。
今年2月，普陀区检察院接到该
区人大代表的反映，称大部分药
品说明书字号过小，老年人阅读
存在困难。今年3月1日，《上海

市无障碍环境建设条例》正式实
施，鼓励食品、药品以及其他商
品生产经营者在商品外部包装
配置大字、语音说明书等。为助
力推进无障碍社会建设，普陀区
检察院推动上海一家药企试点
进行药品说明书的无障碍改
造。改造后的说明书不仅增加
了可放大的电子化说明书，而且
只要扫描说明书上的二维码，即
可听到语音播报版本的药品说
明书。

首都医科大学附属复兴医
院月坛社区卫生服务中心医师
孙艳格医生更是另辟蹊径，为患
者制作了数字医嘱视频，随处方
给到患者，患者使用微信扫描二
维码即可观看。在这个数字医
嘱视频中，孙医生不仅介绍了药
品适应证、用药方法、用药频次
等关键信息，还根据患者情况提
醒用药期间的生活注意事项。

您的意见将反馈给国家药监局

请您抽出宝贵时间，及时将意见反馈给本报记者。
1.您可以将意见通过短信、微信等发送给记者（18974817049）；
2.来信请寄湖南长沙香樟路红星国际酒店7楼快乐老人报
（注明药品说明书适老化改造）；
3.微信扫描右方二维码，在微信文章最下方写留言反馈意见。


