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事同理不同名人堂审思明辨

生活偶拾

猝不及防，在拍摄于
1948年的费穆先生的电影

《小城之春》里听到了一首
歌。放大音乐的声音，很
熟悉，是《在那遥远的地
方》啊，黑夜洗去白天的喧
嚣，银色的月光挥洒下来，
周遭被音符丰盛地覆盖，
动人的歌声与电影里的画
面一起，伸展开一条缥缈
的道路。

曾经看过关于王洛宾
的视频，他戴着旧旧的牛
仔帽，那把老吉他光泽幽
深 ，手 边 还 有 发 黄 的 谱
纸，他娓娓讲述着一首首
歌曲背后的故事，不时就
率 性 地 唱 上 一 段 ：1938
年，在六盘山山脚下一个
车马大店，三天的大雨，
他们不能启程，前额有五
道红道、绰号叫“五朵梅”
的 老 板 娘 唱 的 花 儿 ，真
挚、忧伤、苍凉和博大，他
听呆了，王洛宾的人生轨

迹从此改变。
西域和新疆音乐大规

模传入内地最有代表性的
有两次，一次在汉唐时期，
以西域龟兹乐师苏祗婆为
代表；另一次则在上世纪
前叶与 1949 年前后，大量
民歌引入内地。历史选择
了王洛宾。他成为一座桥
梁，收集、记录、改编西北
原生态的民歌，用他的才
情和灵感过滤和升华了这
些歌曲……

王洛宾的墓碑上，刻
着一首歌，《在那遥远的地
方》。那是 1940 年农历六
月六，青海湖蒙古族、藏族
人祭海的日子，著名导演
郑君里要拍摄一部纪录片

《祖国万岁》，在青海做音
乐教师的王洛宾被派去协
助，在金银滩草原跟卓玛
姑娘拍了两天电影。离开
以后，他融入了多种音乐
元素，写下了《在那遥远的

地方》。一首拨动亿万人
心弦的歌，从硝烟弥漫烽
火遍地的抗战年代唱到了
今天。

王洛宾在讲起他坎坷
的经历，在监狱里写下“囚
歌”时说过：“一说起监狱，
马上联想到的就是肮脏，
实际上监狱里有没有美的
东西？也有的。痛苦里有
没有美呢……我一生中的
感觉，幸福的生活里有美，
幸福的升华就是美，痛苦
里也有美，并且比那幸福
里的美更真实。”

怀 念 是 被 怀 念 者 生
命的延续。当历史的飓
风刮过以后，许多人和声
音都已经溺水而亡，而还
有一些人，一些音乐，却
以越来越清晰而亲切的
面容，成为暗夜里最好的
朋 友 。（文/钟 红 明 59
岁，作家、《收获》杂志副
主编）

暗夜里的朋友

气 温 一 天 天 高 了 起
来 ，出 门 晨 练 又 得 系 上
女 儿 送 给 我 的 那 条“ 腰
包”了。

穿着短衫、短裤出门
晨练怎么带上手机和钥匙
一直是令我苦恼的问题。
女儿也晨练，她了解了我
的苦恼后，特意为我买回
了一条腰带，既可装手机
又能放钥匙，腰间一扎，方
便又轻巧。

爱妻的外甥女秀秀多
年前去外地旅游带回了一
件小礼品——长柄鞋拔。
在我的印象中，鞋拔一般

都是短短的，长度二十厘
米还不到。外甥女送的
鞋拔连着一条六十多厘
米长的手柄，穿鞋时坐着
或站着都可以方便使用，
不必再特意弯下腰去了，
对于老年人来说，不但非
常方便，而且还可以避免
弯腰和骤然起身而带来
的血压升高风险。每当我
手握鞋拔，就会想起这是
秀秀送的。

由此也生出一些关于
送礼的感悟。

礼尚往来乃是人之常
情。送礼者出于对受礼

者的尊重、关爱或感谢，
发自内心觉得必须送上
一 份 礼 物 ，这 就 是“ 诚
心”；有了诚心，就会进一
步考虑什么样的礼物能
让受礼者感到满意，继而
就会很“用心”地去挑选
合 适 的 礼 物 ，此 乃“ 有
心”。这一切，自然与礼
物的价格高低无关，贵在
心意。这也说明，送礼是
门艺术，是值得学习研究
的。当然，那些为了特定
目的的“送礼”，并不在讨
论 范 围 。（上 海 柴 明 华
67岁）

贵在心意

害怕输与侥幸赢

假若持有两种股，
一种股是上涨赚钱的，
一种股是下跌赔钱的，
如果非要出售其中的一
种，大多数人会卖出上
涨赚钱的，因为害怕突
然暴跌，并且侥幸下跌
的能反败为胜。

害怕输、侥幸赢，这
两种心理，容易使人们
犯下两种错误。一种是
在赢的时候总是担心
输，因而小富即安，小得
即满，难以取得人生的
全胜。另一种是在输的
时候老是渴望侥幸赢，
这种侥幸心理很容易让
人们在失败的路上越走
越远，错误越犯越多，损
失越来越重，把人生带
上一条不归路。

人生赢和输，最需
要保持脑子清醒，做出
正确的选择。（文/明月）

改进1%

2003 年，戴夫·布
雷斯福德受聘担任英国
自行车队主教练，此前，
该队在大型比赛中几无
建树。不过，布雷斯福
德并未大刀阔斧地对训
练计划做出改变，反而
做了好多看似无关紧要
的工作。他请来医生教
骑手最佳洗手方式，为
每位队员选配不同枕头
和床垫，重新设计车座
……惊人的转变发生在
五年后。2008 年北京
奥运会，英国自行车队
在公路自行车项目上一
举夺魁。事后，布雷斯
福德表示，他的整套计
划不过是把比赛的所
有环节都拆解开来，希
望每个部分都能改进
1%而已。比如，教骑手
洗手就是为了避免车手
被流行病伤害。（摘编自

《思维与智慧》）
请将您对这个故事

的感悟在 7月 11日前发

送至18673167043。

故事回顾

上期故事见 6 月 29
日“参悟”版《最好的画》

百家争鸣：人上有
人，天外有天，骄傲自满
只会让人停滞不前。（河
北保定 彭英凯 76岁）

事物都有两面性，
没有“十全十美”，也没
有“一无是处”。（山东沂
南 张继利 86岁）

做人和作画一样，
既不能孤芳自赏，也不
能自惭形秽。（安徽芜
湖 邓秀平 65岁）

宽 窄

事物有宽窄，恰如人
生有薄厚，宽、窄既是测
量尺度，又是人生态度。

宽与窄并非一成不
变，正如弹簧般可屈可
伸。心胸若宽，能盛百
事；肠胃狭窄，粒米难
存。人生如行船，一帆风
顺时不可自满，心依旧同
大海一样宽阔，一路便能
平安度过。而在遇到艰
难险阻时学会自己变窄，
削减宽度，方能轻松穿过
瓶颈，继续乘风破浪。待
人接物要宽，自我严格要
窄，人生成功与否，全在
宽窄之间。（文/李永斌）


