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■出游笔记

当下，“参团游云南”的方式
很多样，旅游者在报名时无法辨
别真假，有人假冒旅行社的人员
诱骗消费；还有不合理的低价游
等情况，导致后期参团时因服务
质量等问题而产生投诉。为此，
昆明市文化市场综合行政执法支
队特向广大游客发出提示。

昆明市所有合法经营的旅行
社均按照相关法律法规进行备
案，一是旅行社在“昆明旅游质监
网”进行经营资质和旅行社员工
身份备案；二是在“昆明旅游质监
网”开设旅游电子合同（或纸质合
同）备案；三是在“昆明旅游质监
网”填报详细的团队计划行程单

备案旅游者参团信息；四是为旅
游者购买旅游组合保险，其中旅
行社责任险为强制险，由旅行社
统一为旅游者购买。

旅游者在报团前，可通过“昆
明市文化和旅游局”官网、“昆明
市旅游质监网”官网核实昆明旅
行社资质、旅行社所属从业人员
资质、旅行社依法注册的网站、网
店信息，凡未在“昆明旅游质监网”
平台备案的均不具有经营资质。
查询资质是否备案的网址为：http:
//kmzj.km.org.cn/。如果发现旅
行社存在违法行为的，及时拨打投
诉服务热线“0871-12345”。（摘
编自《都市时报》）

报名前先查询旅行社资质

浙江开化县苏庄镇的古田山
是一个清凉的世界。炎炎夏日，
我慕名来到了这座有“浙西兴安
岭”之称的古田山。

古田山被列为国家级自然保
护区，这里林海无边，山丘连绵，
怪石嶙峋，自然景色奇丽雄伟，
蔚为壮观。古田山三面环山，山
南空阔，其状似一只巨形畚斗。
我从畚斗口攀爬而上，见有一岔
路口，朝右走去，有一片很大的沼
泽地，长满丰茂的水草。此地有
水田多亩，据说古田山正因此而
得名。

这里是一个天然成趣的动物
园。山中有 128 种鸟兽，其中有
被列为国家保护的珍稀动物的云
豹、黑麂、大灵猫等。置身自然保
护区，林间百鸟或低飞栖枝，或啼
啭鸣唱，一派生机盎然的景象。

由于古田山山区雨水充沛，
溪流长年不断，行在山中，不时可
遇从几十米高的悬崖上飞流直下
的瀑布。站在瀑布边，凉意袭
人。从山中出来，灼灼烈日刺得
我睁不开眼，真想呆在那清凉的
世界不出来……（浙江江山 杨
建 64岁）

清凉世界古田山

这个夏天，你蹭“热”了吗
暑期遇上高温天，旅游市场分外“火热”。海滨城市和边陲省份热度飙升，室

内水乐园成为今夏爆款，国内旅游消费订单较2019年同期翻倍增长……迄今还
没定下行程的家庭，不妨来看看这份新鲜出炉的暑期出游攻略。（整理/曹虹）

近日，中国旅游研究院发布的《消夏
避暑夜游报告》显示，95%的受访者表示
今年有夜游出行计划，夏季是夜间旅游的
黄金期。

灯火璀璨的洪崖洞，美食飘香的好吃
街，如诗如画的江畔演出……有嘉陵江晚
风吹拂的夜重庆，是游客夜游打卡的“宝藏
地”；依托中山桥、白塔山、母亲黄河、黄河
楼等重要旅游景点资源，兰州的黄河之滨
成为游客打卡首选，“夜游黄河”“黄河颂·
大有兰州”光影秀火爆出圈，沿河茶摊、休
闲茶吧更是“一桌难求”；摇曳的莲花灯洒

落微黄灯光，树影婆娑，青灯古佛，灵隐寺
内这般静谧的美景，只有在夜游时才能窥
见，7月以来，杭州多个景区推出夜游专项。

线路推荐
1.五天四晚三峡豪华游轮游：7 月 31

日和8月13日，乘坐美维-凯莎/凯琳号豪
华游轮，五天四晚，上岸参观景点包含三
峡大坝、神女溪、白帝城、丰都鬼城、重庆
第三步道、李子坝轻轨、渣滓洞、磁器口、
洪崖洞等热门景点。湖南省内出发旅客
3299元/人，宜昌出发旅客2699元/人。

2.秘境甘南·陕甘宁川内蒙古精华空
调专列 12 日游：打卡西安、陇南、四川阿
坝、广元、甘南夏河、甘南迭部、银川、吴
忠、内蒙古等地知名景点。8 月 18 日发
团，成人 3599 元/人起，1.2 米以下小孩
1280元/人，1.2—1.5米小孩1980元/人。

3.最忆苏杭双高4日游：打卡杭州、苏
州、乌镇、周庄、南浔，每周四、六发班，成
人2180元/人，小童680元/人。

盛夏7月，位于新疆阿勒泰地区布尔津县的喀纳
斯景区迎来旅游黄金期。游客乘船游湖、林间漫步、
草原踏青，畅享盛夏清凉，感受秀美风光。夏天在贵
州，至少一半的地方可以作为避暑游目的地，曾经有
业内人士提出：在中国，冬天到海南避寒、夏天到贵州
避暑具有明显的优势。

1.新疆故事双飞8日游：打卡可可托海、喀纳斯、
禾木村、赛里木湖、天山天池、五彩滩、魔鬼城等地，纯
玩无进店零自费。7月27/29/31日，8月2/3/5/7/9/10/
12/14/16 日出发，成人 8999 元/人，儿童 6999 元/人。
此外，新疆旅游专列也有诸多选择。

2.中国凉都·贵州六盘水兴义避暑双高纯玩5日
游：打卡万峰林、马岭河大峡谷、乌蒙大草原、娘娘山、
妥乐等地，8月9日、8月16日发团，成人2980元/人，
儿童1280元/人。

2023年的夏天，上海吴淞口国际邮轮港，人来人
往。国内游客再度从这里上船，开启海上出境游的体
验，这也揭开了国内母港邮轮出境游恢复的序幕。邮
轮游正成为新的热点。本报旗下美时美刻国际旅行
社推出上海—冲绳—上海5天4晚豪华邮轮游，航程
由亚洲最大、最新的巨无霸——MSC 荣耀号执行，
2024 年 3 月 16 日从上海起航，带您领略日本最美樱
花季，现在预订，可享早鸟促销价3399元/人起。

这些夜游胜地值得一去

这些景区进入旅游黄金期

这条线路提早订最划算

洪崖洞夜景
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