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我家小店里养着一盆袖珍椰子，
小巧玲珑，美观别致。

这盆袖珍椰子来自周哥周嫂的
馈赠。周哥是湖南人，在我们洛阳经
商 30 余年，与我家店面相邻。周嫂
善养绿植，令近邻称赞。2020年，周
嫂在自家袖珍椰子换盆时，分出了几
份送给相邻各店。我们这盆袖珍椰

子生长旺盛，一派生机。周哥因身体
原因，去年和周嫂一起回老家休养，
店铺交孩子经营。我们每次为袖珍
椰子浇水，欣赏一片绿意时，总怀念
和周哥周嫂在一起的时光。（河南洛
阳 乔玉杰 49岁）

征稿 欢迎扫二维码加
入微信群，在线投稿、交友。

国家卫生健康委、国
家体育总局、国家中医药
局三部门24日起，联合开
展为期一周的全国老年
健康宣传周活动。在我
国老年人群体中，“长寿
却不健康”的问题较为突
出。要想健康，运动是必
不可少的。近日，国家卫
生健康委发布了关于老

年人科学运动的一些科
普常识，请认真看看。

老年人应该根据自
己的病情选择适合的运
动。重度高血压患者不
能进行举重训练，老年膝
骨 关 节 炎 患 者 不 宜 跳
绳。锻炼时可以利用运
动时的心率来控制运动
量，运动的适宜心率一般

为170减去年龄。
劳动不能代替体育锻

炼，锻炼动作不宜突然过
大。参与运动之前应做好
准备运动，注意运动量的
控制以及器材、场地、环
境、时间、气候的选择。

慢性病患者宜尽早进
行锻炼。关节炎、高血压等
慢性病是可控而不可治愈

的，因此慢性病患者等到彻
底康复后再进行体育锻炼
是不对的，应该尽早通过
体育锻炼控制病情。如
果运动后出现头痛、胸
闷、心跳不适、食欲缺乏、
睡眠不佳及明显的疲劳、
厌倦现象，说明运动量过
大，应及时调整或暂时停
止一段时间。（摘编自央视）

8月大部地区气温
接近常年到偏高

25日，中国气象局应急
减灾与公共服务司负责人王
亚伟表示，预计 8 月份我国
大部地区气温接近常年同期
到偏高。内蒙古西北部、江
苏南部、浙江、安徽南部、江
西、湖北、湖南、福建、甘肃西
北部、新疆北部等地偏高
1—2℃。（摘编自央广网）

“上海有游泳馆拒绝
70 岁以上老人游泳”一
事，近日引发热议。其
实，这不是新现象。更关
键的是，这也不是老年人
在唯一领域遭遇“年龄歧
视”，在其他领域也不乏
类似情况。

70岁办卡游泳被拒绝

7 月 21 日，上海普陀
区的朱先生反映，自己多
年来一直在一家游泳馆
游泳，但今年去办卡时，
被告知年龄“超标”。游
泳馆工作人员表示：70岁
及以上老人不得办卡且
不允许单独进入。朱先
生已满70周岁，如果要进
入游泳，必须要有一名成
年人全程陪同，且两者均
需购票。对此，朱先生愤
愤不平，认为虽然老人游
泳确实存在安全隐患，但
不能“一刀切”，剥夺老人

游泳的权利。
在北京、江苏南京等

城市，近期也有类似情况
发生。记者询问了湖南
长沙多家游泳馆。其中，
贺龙体育中心恒温游泳
馆工作人员介绍，60周岁
及以上的游泳爱好者，如
果有高血压等基础疾病
或是心脏病，不建议前来
游泳；如果身体健康，需
要陪护人签字同意。湖
南省游泳跳水中心工作
人员表示，年满 70 周岁
的游泳爱好者，如果想前
往该馆办理年卡，需提供
本人近期三甲医院的体
检报告，本人及亲属签订
免责承诺书。

多个领域存在年龄歧视

记者注意到，泳场馆
谢绝老年人的现象，早几
年就存在。上海市体育
局表示，并没有发布过游

泳场所禁止 70 岁以上老
年人参加游泳锻炼的规
定。长沙市体育局群众
体育处工作人员介绍，长
沙未发布过老年人进入
游泳场馆购卡或游泳的
相关年龄规定，但老年人
前往游泳场所时，请事先
确认该场所对于年龄是
否有相关要求。

看来，泳场馆对老年
人“ 年 龄 歧 视 ”是 潜 规
则。现实中，这种潜规则
不只存在于游泳馆或滑
冰场等运动场所。比较
明显的是旅游行业，比如，
有的旅行社规定超过65周
岁者不得跟团出行或是收
取“年龄附加费”。在再就
业方面，求职的老年人也屡
屡因年龄而碰壁。此外，不
少老年人在租房方面也遭
受年龄歧视。北京、深圳等
地的中介人员表示，很多房
东一听是“老人独自住”直
接秒拒，“都怕老人独自居

住出意外，引起麻烦”。

消除歧视需要多方合力

以年龄划分能否进
池游泳，并不科学。尽管
目前根据法律规定，运动
健身场馆依据自主经营
权可以自行决定是否对
老人开放。但在人口老
龄化的大背景下，对场馆
内的软硬件进行适老化
改造，为老年人健身活动
提供良好的服务保障，应
是大势所趋。

除了健身场馆，其他
领域当然也应该主动尝试
适老化改造。有关部门
也应进一步加大宣传力
度，完善配套法规。北京
市蓝鹏律师事务所上海
分所律师王之焰就表示，
消除老年歧视，让老年人
活得更有尊严，应该引起
全社会重视，形成全社会
合力。（本报记者刘祺力）

抑郁症可能增加
老年痴呆症风险

24日发表于《美国医学
会杂志·神经病学卷》的一
项最新研究表明，成年后诊
断出抑郁症可能会使老年
患痴呆症的风险增加一倍
以上。（摘编自中国新闻网）

加大对第三方平台
违规囤票打击力度

24 日，文化和旅游部
办公厅发布通知，要求各地
文化和旅游行政部门要联
合公安、市场监管、网信等
部门，加大对“黄牛”、第三
方平台违规囤票、倒票等行
为的打击力度，同时完善旅
游景区门票分销系统，有效
防止“黄牛”挤占票源。（摘
编自文化和旅游部网站）


