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2009 年，偶然的机缘，退休
在家的邓其和开始进入上海老
年大学学习绘画。从零开始的
邓其和一下子对绘画着了迷。
在经年累月的练习中，邓其和的
绘画水平不断地提高。

她的进步，老师看在眼里。
2018年上海美术家协会举办“上
海小幅油画作品展”，老师让她
创作一幅画作去应征参展。上
海美术家协会主办的画展的专
业水平，邓其和当然清楚，自己
的画作能否入围，她心里没底。
令她欣慰的是，画作最终成功入
选“2018 上 海 小 幅 油 画 作 品
展”。此后，邓其和不断有作品
在专业画展上亮相。2020年，邓

其和成为上海美术家协会会员。
“我可能是唯一只画上海地

铁的油画家。”邓其和与地铁结
缘，可以追溯到 1996 年。当年，
邓其和每天坐地铁上下班。在
享受地铁带来便利的同时，邓其
和开始留心观察地铁里形形色
色的乘客，时常随手拍下照片。

学画时，邓其和将自己所拍
的地铁人物照片给老师看。“以
后你就围绕地铁画下去。”邓其
和听从了老师的建议，从此她关
于地铁的创作一发不可收。邓
其和说，她现在还在学钢笔画，
等将来油画画不动了，就画钢笔
画，“上海的地铁，我要一直画下
去”。（摘编自《新闻晨报》）

退休学画画成地铁画家

如今，“白开水妆”受到不少
爱美人士追捧，干净无瑕的妆
感，不但看起来自然，也能凸显
五官的精致度。这种看似清新
的妆容，其实暗藏许多小巧思。

“白开水妆”的化妆要点是
追求自然、轻盈、简约的效果。
要实现“白开水妆”效果要注意
以下要点：低饱和度的妆面，精
细的眉毛和眼线，以及清透的质
感。美妆店销售员郭先生表示：

“这种妆容主打清淡自然，要避
免使用抢眼的颜色，选择低饱和

度的底妆产品，以打造肤色白
净、光滑无瑕的效果；眉毛的填
充要精细，不要过于浓密，避免
使用过多眉粉或眉笔；眼线的描
绘也要注重细致度，使用细眼线
笔或眼线液，画出纤细的眼线，
以凸显清透感。”

另外，“白开水妆”还讲求氛
围感营造，可搭配银色配饰来与
清透妆面呼应；在服装搭配上，
也要放下高饱和度颜色的服装，
白色、浅色系服装是首选。（摘编
自《信息时报》）

“白开水妆”自然又精致

对于中老年女性来说，夏天最忌讳穿得暗沉
老气。建议大家尝试一些“贵妇色”的服装，衬肤
显白又减龄，将富态值拉满。快乐老人报官方抖
音号“快乐金龄”推荐了几款经典搭配，打开抖音
扫码即可查看。（整理/本报记者刘小燕）

落叶黄 在古代，黄
色是最尊贵的颜色，炫
目华丽、吸睛夺目，能够
把贵气感通过服装展现
得淋漓尽致。如今流行
的黄色，饱和度不用太
高，亮度偏低一点的落
叶黄就是不错的选择，
明媚华丽，但又不会显
得过于出
挑 ，女 性
的优雅贵
气尽显。

雾霾蓝
没有牛仔蓝
那 样 时 髦 ，
又不会像深
蓝色那样老
气 ，雾 霾 蓝
作为莫兰迪
色系中最出
挑 的 颜 色 ，
具备衬肤显

白的效果，任何
肤色都能驾驭。
另外，雾霾蓝的
可塑性强，对身
材的包容性也很
不错，搭配经典
的黑白色简约高
级，微胖身材的
中老年女
性也能
穿出贵
气感。

浅 卡 其 浅
卡其最大的优势
是，看着稳重但
又不老气，给人
一种自然舒适的
高级感。中老年
女性夏天穿这个
颜色不会让人觉
得沉闷。
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墨绿色 相
比普通的绿色，
墨 绿 色 降 低 了
色彩明度，收敛
过 后 呈 现 出 来
的视觉效果，给
人一种沉稳、优
雅的质感，与中
老 年 女 性 气 质
不 谋 而 合 。 墨
绿 色 衣 服 自
带浪漫、贵气
的风格属性，
尤其适合肤色
较 白 的 女
性，穿在身上
减龄显白，
看着还很
富态。

穿搭配色要讲技巧

色不过三 无论穿什
么颜色的服装，全身出现
的配色尽量不要超过 3
种，否则就会显得杂乱无
章。严格控制好颜色数量
和占比，将2—3种颜色进行
组合，能让整体造型简约有
层次，看着就自然高级。

深浅分明 在进行颜
色搭配时，要利用好色彩
之间的关系，将饱和度和
亮度不同的颜色组合在一
起，深浅分明更有利于强
化造型层次。尽量将浅色
放在上半身，衬托肤色；下
半身穿深色，塑形显瘦。

色彩呼应 在整体造
型中，除了基础的服装，还
需用配饰加以点缀。因此，
在进行配色时，要把握好服
装与配饰之间的配色关系，
尽量以色彩呼应的形式出
现，比如包包和鞋子颜色
呼应，项链和裙子颜色一
致，整体看起来会更协调。
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