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走近

“为什么非要给偶像打
榜？”“他需要我来守护啊！
榜单对偶像很重要，排名
高，商单就会多，他的事业
发展也会更好。我可是死
忠粉，绝不‘白嫖’。”这是近
期发生在黑龙江省某医院
外科诊室的一段对话，一方
是 16 岁女孩魏婷，另一方
是她的爸爸。此前，魏婷因
偷偷拿走家里上千元钱准
备给偶像打榜，与父亲发生
争吵推搡导致受伤。

像魏婷这样的未成年
人追星现象并不少见。17
岁的北京女孩冯媛沉迷于
购买明星周边产品、为偶像

打榜刷数据、参加偶像的演
唱会、重复购买多张音乐专
辑等追星行为。在学校里，
因为不允许他人诋毁偶像，
她经常与同学争吵。

至于追星的花销，冯媛
用的形容词是“巨大”，因为

“不为偶像花钱就是不爱
他”。冯媛的妈妈说：“光是
用于购买明星专辑的花销
就已经达到了六七万元。”

那么，未成年人追星族
是怎么把钱花出去的？大
数据时代，明星够不够红有
量化的指标。打榜就是流
行的声援偶像方式。据有
多年追星经历的广东高中

生周哲介绍，“哪里有榜单，
哪里就有打榜和投票的粉
丝”。打榜和投票、集资和
买代言产品的“成绩”，常被
视为进粉丝群的门槛，想加
入后援会则需投入更多。

在中国传媒大学法律
系主任郑宁看来，移动互联
网时代的粉丝文化，与传统
家庭结构解体、人际关系疏
离、网络“群体性孤独”中渴
望陪伴的心理需求相伴生，
必须不断研究新问题、新趋
势，深入研究当代青少年，
才能找到最优的解决方
案。（受访者均为化名）（摘
编自《法治日报》）

7 岁的小强饭量好身
体棒。但是，前不久小强的
奶奶发现孩子经常像个小
老头一样长长地叹气。家
人担心小强是不是生病了，
带他到医院检查，发现小强
患上“儿童叹气综合征”。

据西安市中心医院儿
科侯红红医师介绍，在门诊
经常遇到这样的小患者，家
长说孩子近期总是长叹气，
看上去就好像是气不够用

的样子，检查却又没有其他
症状，这时就会考虑孩子是
不是得了“儿童叹气综合
征”。侯红红表示，“儿童叹
气综合征”往往与孩子的负
面情绪相关。家长平时需
要多关注孩子的心理健康，
以正确方式与孩子相处。
同时，要适当减轻孩子课业
负担，学习中多鼓励、多支
持。此外，减少孩子观看电
子屏幕时间，多进行体育锻

炼，增加户外活动。
针对有些家长担心孩

子叹气是否有哮喘和心肌
炎的可能，侯红红表示也很
好鉴别。哮喘的主要症状
是喘息，呼气时间延长，听
诊肺部有明显的喘鸣音。
心肌炎的孩子则表现为呼
吸增快，易疲劳，活动后加
剧，一般状况较差，若孩子
生活学习如常，则不考虑心
肌炎。（摘编自《西安日报》）

“儿童叹气综合征”是种什么病

不花钱的追星是“白嫖”？

陪孙子打怪升级，给外孙筹办画展……几位祖辈的暑假带娃“手段”让大家耳目一新（详见本报7月20日06
版）。这个暑假，在带娃看世界的路上，今年也多了很多爷爷奶奶、姥姥姥爷的身影。甚至，有些老年人在家庭教
育上的理念很前沿，他们发挥年龄、阅历和时间的优势，用爱给孩子带来不一样的成长体验。（摘编自《济南日报》）

带娃看世界的爷爷奶奶多起来

去陕西西安游览有着“世界
第八大奇迹”之称的兵马俑，到
兰州吃一碗正宗的牛肉面，到青
海省青海湖边去露营，去内蒙古
鄂尔多斯感受沙漠的神奇自然
……幼儿园毕业典礼一过，山东
济南6岁的张嘉佑便在姥姥、姥
爷的陪伴下，开启了人生中的首
次自驾之旅。这是张嘉佑出生
以来在外旅行时间最长的一次
旅行。20 天的时间，他们总行
程约 5000 公里，在多个城市留
下了足迹。

“旅行的意义不仅是带孩子
出去玩，更是让孩子在玩中学、
在学中成长。”谈到这次自驾游
的初衷，姥姥袁女士这样说。为
了培养张嘉佑的责任心和团队
精神，在这次旅行开始前，家人
便提议让他担任“小组长”，除了

要确保两名“组员”不掉队，还要
耐心听取“组员”的建议，确保旅
行顺利。

张嘉佑也在旅行途中收获
了不一样的成长：语言表达能力
越来越强，也敢于尝试新鲜事物，
更感受到了不同地域的特色。每
天晚上，张嘉佑都会主动与家人
分享旅途中的见闻，一旁的姥
姥、姥爷看在眼里，脸上露出幸
福的笑容：游有所学，累也值得。

“带着
女 儿 的 孩
子去旅行，
不 仅 可 以
享 受 天 伦
之乐，还可
以 给 他 讲
述 自 己 的
人 生 经 验
和阅历。”
济南 66 岁

的张林 6 年前从国企退休，在过
去的几年中，他带着外孙进行了
十余次旅行。外孙 1 岁时，他推
着婴儿车去北京；外孙 1 岁 8 个
月时，他们出发去了泰国曼谷。
在外孙成长的过程中，张林陪伴
他逛遍了胶东半岛，又先后去了
珠海、苏州、南京、大连等城市。
除了欣赏风景，多数的旅途也是

“求知”的过程，比如和孩子去爬
山、野营、看演出和逛博物馆等。

在与外孙游玩时，张林会给
他讲解地理知识，带他观察地貌
的变化和特点，分析山谷走向对
气候的影响等，每次外孙都听得
津津有味，对外公无比佩服。旅
途中，外孙也常常表达对外公的
感激之情。在一次登山活动中，
外孙登上山顶后真诚地对外公
说：“谢谢亲爱的外公、外婆，没
有你们的鼓励，我不可能爬得这
么高。”

今年暑假，张林计划带外孙
自驾去福建，还希望去南昌逛一
逛女儿曾就读的大学。张林的
女儿表示：“别看我爸这么大年
纪了，依然阳光、洒脱，他帮着带
娃去旅行我也很放心，他总能想
到我们年轻人想不到的事情。”
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带6岁的外孙自驾游万里

张嘉佑和姥姥姥爷在青海湖

姥爷变身“行走的地理老师”

有爱心

小孙女不懂什么叫
助人为乐，我告诉她：“助
人为乐就是有爱心，遇到
有困难的人要帮助人家。”
我还说：“瑶瑶，爷爷今
天有点累，你帮爷爷把
袜子洗了，行吗？”

小孙女答应了，洗
完袜子还问我：“爷爷，
我是有爱心的人吧？”我
奖励她一个大拇指。

第二天，孙女对我
说：“爷爷，我现在有困
难了，你帮帮我行吗？”

见我点头，小孙女
说：“我想吃个冰棍，你
给我 10 块钱吧。”（新疆
哈密 汪小弟 66岁）

谁把猴猴放跑了

孙子正津津有味地
看动画片《西游记》，我
喊他去洗澡，他不愿意，
我只得关上电视哄他洗
完澡再看。

孙子一洗完澡便打
开电视，可动画片已放
完，孙子生气地问：“刚才
谁把猴猴放跑了？”（湖北
武汉 苏应纯 51岁）

孙子带我们吃西餐

小区附近新开了家
西餐厅，老婆开玩笑道：

“老公，什么时候也带我
们进去浪漫一回？”而当
我真的要带她进去时，
她却直摇头：“我怕进去
了摸不着头脑，洋荤没
开成却出尽了洋相哟！”

前天，家里没什么
菜，我跟老婆提议正好
去吃西餐，老婆又把那
个借口搬出来。孙子打
断她的话，说：“奶奶，你
到底有没有出息啊？今
天，你们只管跟着我走
好了，我带你们吃西餐！”

我和老婆将信将疑

地跟着孙子来到西餐

厅。入座后，孙子大胆

喊来服务员：“阿姨，我

们今天第一次吃西餐，

请你先教教我各种餐具

的使用方法，然后我再

教我爷爷奶奶，好吗？”

服务员夸孙子乖，

然后一边手把手地教他

使用餐具，一边介绍吃

西餐的小常识，我和老
婆在一旁学着。这顿西
餐不仅让我们过了把洋
瘾，还给了孙子一次自
我表现的机会，值！（湖
北武汉 明伟方 55岁）


