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温馨提醒
报纸好看，也不要一口气全读完。读了

半小时，请休息5分钟。

医疗

耳鸣没在意，五个月
后颈部出现一个鸽子蛋大
小肿物，到医院检查发现
是鼻咽癌；姑姑到家里做
客，脖子上也隆起一个“疙
瘩”，到医院一检查，同样
是鼻咽癌……日前，福建
省肿瘤医院头颈肿瘤放疗
科主任医师陈荔莎接诊了
这样一对都患有鼻咽癌的
黄姓姑侄，他们的近亲中
有人也出现了类似鼻咽癌
的症状。

研究发现，鼻咽癌发
病有明显的种族易感性

（黄种人发病率高）、地区
聚集性（我国南方地区发
病率高）和家族遗传倾向
性。鼻咽癌早期症状不典
型，主要表现为痰或鼻涕
中带血、一侧耳鸣或听力
减退、一侧中耳积液等，逐
渐发展至一侧持续性偏头
痛、眼睛复视、脖子长出不
明包块等症状。鼻咽癌是
一种总体疗效比较好的疾
病，有家族史的高危人群，
出现耳鸣或听力减退等症
状要重视。（摘编自《海峡
都市报》）

脖子长疙瘩竟因鼻咽癌

江苏扬州的孙先生因
喉咙剧痛就诊，却被医生
告知这是急性心梗发作。
扬州洪泉医院心内科主任
王中华表示，临床上，许多
疾病首发并不在疾病本
身，比方说眼睛红可能是

风湿的原因，牙疼可能是
心脏的问题等。胸痛是心
梗 最 显 著 的 症 状 ，但 有
20%—30%患者的症状不
典型，疼痛部位可以从鼻
一直到剑突下、上腹部。
（摘编自《扬州时报》）

喉咙痛当心是心梗

55 岁、伴有高血压和
脑出血病史的陈女士，由
于高温天气下饮用冰镇饮
料，过后引发胃肠炎，呕吐
腹泻伴有头晕、水分脱失
严重，送医后诊断为脑供
血不足，也就是大家所说
的“小中风”。在中风之
前，很多患者可能会经历
过一次小中风，那么，小中
风又是什么呢？

小中风常反复发生

小中风又叫“短暂性
脑缺血发作”，它是指短暂
性的血液供应不足而导致
的局限性脑功能障碍。其
特点是症状突起又迅即消
失，发作持续数分钟，病人
通常在30分钟内完全恢复
正常，最长不超过24小时，
且不留任何后遗症。小中
风常常反复发生，多则每
日数次，少则数周、数月甚
至数年发作一次。与中风
相比，小中风在临床上表
现的症状与体征并不明

显。由于小中风发病突
然，持续时间短暂，而且不
遗留任何后遗症，所以很
容易被忽视。

患者小中风发作，如
未经适当的治疗而任其发
展，有1/3的患者发展为缺
血性中风，有1/3的患者反
复出现脑缺血症状，亦有
1/3的患者可能自行缓解。

症状表现多样化

小中风好发于50—75
岁的中老年人，男性多于女
性，其病主要与动脉硬化有
关，研究发现天冷时候小中
风发病率明显升高。

小中风常表现为肢体
麻木无力，如上肢无法抬
举，无法拿东西，行走时下
肢拖曳，上楼梯困难，偏身
麻木，冷热疼痛感觉减退
等；言语不清、口齿不清、
说话结巴、声音嘶哑等；口
角歪斜，吃饭漏饭，流口
水；头晕呈昏昏沉沉或天
旋地转，行走左右摇晃或

往一侧偏斜；视物不清，双
眼一过性黑蒙（短时间内
的眼前发黑）或视物重影，
视野缺损等；突发认知障
碍如不认识家人，答非所
问，不能说出时间、地点等。

早期识别很重要

小中风发病后的2—7
天内为中风的高风险期，
研究表明，患者7天内的中
风风险可高达 10% 。因
此，早期预防及识别小中
风至关重要。

在生活中，要定期筛
查并监测各类危险因素，
如血压、血糖、血脂、血黏
度、房颤等心律失常，发现
异常及时治疗；注意饮食，
以低盐、低糖、低脂食物为
主；保持规律作息，调整睡
眠，加强锻炼；保持大便通
畅；稳定情绪，避免长时间
熬夜；戒烟、戒酒，避免吸入
二手烟；户外活动时注意保
暖。（中南大学湘雅医院神
经内科主任医师 夏健）

小中风能惹出大麻烦

守住钱袋子·护好幸福家
防范非法集资宣传专栏

防非小课堂配文：一些第

三方平台打着“创业”“创新”

的旗号，以“购物返本”“消费

等于赚钱”“你消费我还钱”为

噱头，承诺高额甚至全额返还

消费款、加盟费等，以此吸引

消费者、商家投入资金。此类

“消费返利”不同于正常商家

返利促销活动，存在高额返利

难以实现、资金安全无法保

障、运营模式存在违法风险种

种隐患，其运作模式违背价值

规律，一旦资金链断裂，参与

者将面临严重损失。请大家

提高警惕，防止利益受损。
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消费返利需警惕，
有些“羊毛”薅不得。

防非小讲堂


