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我喜欢养蝴蝶兰，因它花型漂亮，
花期长，有着“一帆风顺”的美好寓意。
以往，我很难养得它第二年再开花，只
能每年换新的。进行了几年探索，我终
于找到了使之连年开花的窍门：及时剪
掉开完花的箭莛；夏季移至阴凉透风
处；控制水肥，一般7至10天浇一次水，
30 天施一次液肥。如此管理，通常 12

月份可出新花莛，翌年3月花朵盛开。
一株蝴蝶兰连续三四年开花，在我

家里已是寻常。邻居们常来赏花，并按
我传授的方法去养花。一株花，成为了
邻里和睦的纽带。（北京 许
焕岗 74岁）

征集 欢迎扫二维码加
入微信群，在线投稿、交友。

中医医院
要设置老年病科

12 月 19 日，国家中医
药局发布《关于进一步加强
中医医院老年病科建设的
通知》，提出各中医医院要
设置老年病科，并将其作为
独立科室建设和管理。二
级、三级中医医院老年病科
床位数原则上分别不得低
于 20 张和 30 张。（摘编自

《扬子晚报》）

北京时间12月18日
23时59分，甘肃临夏州积
石山县发生 6.2 级地震。
截至12月19日，地震已造
成甘肃105人死亡186人
受伤、青海13人死亡。

中国地震局地球物
理研究所特聘专家高孟
潭表示：“震区位于青藏
高原东北缘，由于青藏高

原的隆起和向东北方向
的推挤，是我国地震最为
强烈的地区，广泛分布大
批逆冲型断裂带。”历史
上，这些断裂带就曾发生
过多次大型地震，比如海
源8.5级大地震。

相比同等震级的地
震，为何此次地震破坏力
很大？高孟潭介绍，这是

一次典型的逆冲型地震，
引起的地面震动非常强
烈。换句话说，它的破坏性
非常强。其次，逆冲型地震
容易引发山体崩塌和滑坡，
加上该地区本就是地质灾
害多发区。第三，地震发
生时刻正值隆冬时节，寒潮
活跃，低温情况可能对受
困人员救援有很大影响。

国家自然灾害防治
研究院创院院长、中国地
质大学教授徐锡伟分析
认为，地震造成重大人员
伤亡的原因来自多方面，
如房屋抗震性能差、震区
人口相对密集和时值深
夜人处于休息状态来不
及躲避等。（摘编自《每日
经济新闻》《北京日报》）

12 月 15 日，内蒙古
发布《内蒙古自治区基本
养老服务清单》。记者根
据公开报道梳理发现，全
国31个省（区、市）基本上
都已发布养老服务清单。

已有30个省份发布清单

内蒙古公布的基本
养老服务清单，在国家基
本养老服务清单 16 个服
务项目的基础上，新增加
了 3 个服务项目：一是为
60 周岁以上老年人提供
老年人意外伤害保险；二
是为计划生育特殊家庭
的老年人发放特别扶助
金；三是对遭遇意外事
件，基本生活出现严重困
难或突发重病，需紧急入
院救治导致基本生活困难
的老年人实施临时救助。

今年5月，中办、国办
《关于推进基本养老服务
体系建设的意见》向社会

公开发布，同时发布了国
家基本养老服务清单。9
月12日，民政部养老服务
司司长俞建良在新闻发布
会上表示，民政部将持续
加大《关于推进基本养老
服务体系建设的意见》的
贯彻落实力度，督促指导
尚未出台省级实施方案的
地方尽快在年底前出台。

19日，记者根据公开
报道进行梳理，除西藏
查询不到相关确切消息
外，全国 30 个省（区、市）
已发布基本养老服务清
单。值得一提的是，部分
省份对于养老服务规划
较早。如早在2022年12
月，《浙江省基本养老服
务清单》就已公布。

因地制宜做“加法”

目前，我国养老仍然
以居家养老为主。对此，
各个省份均将相应服务

列入养老服务清单中，还
推出健康管理、乘坐城市
公共交通工具减免费用、
助餐等服务。

许多省份因地制宜，
在基本养老服务清单项
目内容和标准方面做“加
法”。湖南省在国家清单
基础上增加了就医便利
服务、居家上门服务等服
务。北京针对经认定符
合条件的残疾老年人，提
供居家环境无障碍改造、
残疾人康复服务补贴、康
复辅助器具购买（租赁）
补贴等服务。针对符合
国家公职监护、临时监护
等条件的老年人，上海市
提供老年监护服务，可以
在老年人出现疾病或特
殊事故需要接受医疗服
务时代为办理检查、住院
登记、手术签字等手续。

山东省提供就医便
利服务，60周岁及以上老
年人优先就诊、化验、检

查、交费、取药，需要住院
的，优先安排住院。

部分省份推出特色服务

记者注意到，不少省
份的清单中涉及法律援
助、教育、文体等方面的
服务。山东省明确，60周
岁及以上老年人使用公
共体育设施时，按照时段
免费或半价进入政府兴
办或支持的公共体育健
身场所健身。老年人因其
合法权益受侵害提起诉讼
交纳诉讼费确有困难的，
可以缓交、减交或者免交。

湖北、江西、江苏等
省份，将面向60周岁及以
上老年人的老年教育服
务纳入省级清单。陕西
省将子女护理假列入清
单，老年人患病住院治疗
期间，按相关规定用人单
位应落实老年人子女护
理假。（本报记者刘祺力）

多地开启“冰冻周”
注意保暖

18日起，新一轮较强冷
空气登场，将给中东部大部
带来 4℃至 8℃的降温，局
地降幅可达10℃以上，多地
开启“冰冻周”。预计0℃线
将会在 22 日推进至江南南
部、华南北部一带，这也将
是今冬以来0℃线抵达的最
南端。（摘编自央视）

“气象旅游城市”
年度十佳出炉

19日，第二届中国气象
旅游产业发展大会召开，评
选出 2023 年度十佳“气象
旅游城市”：杭州、青岛、桂
林、铜仁、烟台、昆明、大连、
承德、贵阳、南宁。（摘编自

《人民政协报》）


