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医疗

报纸好看，也
不要一口气全读
完。读了半小时，
请休息5分钟。

温馨提醒

别把痒疹
都当湿疹治

8 年前，60 多岁的
林先生，发现身上尤其
是四肢和手背上长出了
红红的疹子，非常痒，甚
至痒到睡不着。最近才
被确诊为结节性痒疹
而非湿疹。

浙江大学医学院附
属第一医院痒疹专科门
诊主治医师孙青苗介
绍，结节性痒疹是一种
慢性炎症性皮肤病，最
大的特点是疹子多是孤
立、较大、较硬的，凸出
皮肤表面，瘙痒难耐，搔
抓可能会引起痒疹加
重。很多人会把结节性
痒疹和湿疹、荨麻疹等
混为一谈，但它们的治
疗方式不尽相同。（摘编
自《每日商报》）

最近，福州 60 多岁的李女士
经常腹痛、腹胀，有时还会恶心、
呕吐，到医院一查，发现胰腺上长
了个肿瘤。一听是胰腺肿瘤，她
的心瞬间提到了嗓子眼。好在，
医生告诉她，这种肿瘤几乎都是
良性的，因多发于中老年女性，又
被称为“奶奶瘤”。目前，她接受
腹腔镜下微创手术，已康复了。

“奶奶瘤”就是胰腺浆液性囊
性瘤，属于胰腺囊性肿瘤的一种，
多发于50岁至70岁女性。

此外，胰腺囊性肿瘤还有三
种常见类型，分别是“爷爷瘤”（胰
腺导管内乳头状黏液性肿瘤），多
发于50岁至70岁男性；“妈妈瘤”

（胰腺黏液性囊性瘤），多发于 30
岁至 50 岁女性；“女儿瘤”（胰腺
实性假乳头状瘤），多发于 10 岁
至30岁女性。

胰腺囊性肿瘤在临床上的发
病率并不低。长了这种肿瘤，大
多数患者没有明显的临床症状，
少数患者有恶心、呕吐、腹痛、腹
胀等症状，可以摸到腹部有包
块。如果患者出现囊肿压迫周围
器官、门静脉高压、梗阻性黄疸、
急速消瘦等情况，就要考虑肿瘤
是否恶变，或者是否有侵袭性表
现，建议手术治疗。（福建医科大
学附属第一医院肝胆胰外科主任
医师 陈有挺）

腹痛腹胀原是长了“奶奶瘤”

“ 早 点 带 我 妈 来 复 查 就 好
了。”近日，浙江宁波50岁的徐女
士被确诊肝癌晚期并有肺转移。
对此，徐女士的女儿后悔不已。

10年前，当时40岁的徐女士
确诊肝硬化早期。从 2013 年到
2018 年，她都遵医嘱复查。5 年
里，每次检查指标都挺好。慢慢
地，她也放松下来。从2018年夏
天起，徐女士就再没有去医院复
查，但是坚持吃抗病毒的药物。

其实，徐女士的悲剧并非个
案。平均下来，100个肝硬化患者
中，一年后，约有 5 个人会患肝
癌，都是因为没有症状就忽视了

用药、复查，导致病程急速进展而
付出惨重代价。

没有症状就不需要复查、不
需要规范治疗，是肝病患者的常
见认知误区。事实上，肝脏对一
些“小问题”没有明显的疼痛感
觉，患者的确“不痛不痒”。一旦感
到肝区明显疼痛，或胃口不好、小
便黄了，往往肝病已经严重，甚至
出现肝硬化、肝肿瘤、肝衰竭了。

不管有没有症状，确诊肝硬
化的患者要每隔 3 个月复查，做
一次B超。乙肝患者应每隔3—6
个月遵医嘱复查。（宁波市第二医
院重症肝病科主任医师 邓勤智）

肝硬化定期复查不可少

免疫力低的人患病概率更大

北京大学人民医院呼
吸与危重症医学科主任医
师马艳良表示，近几年，人
们做 CT（电子计算机断层
扫描）的机会较多，或因体
检，又或因其他身体问题，
很多人发现肺部有一些斑
片影子，被诊断为肺炎。

“这种静悄悄的肺炎多
见于老年人或是免疫功能
相对较差的人。”马艳良
提醒。

咳嗽和肺炎有一定关
联，但为什么人在咳嗽不

明显的情况下就发展成
肺炎？马艳良推断有两
个原因。

第一个原因，与病人
感染的病原有关，部分病
毒可能并不会引起肺炎的
相关症状。假如病人向来
身体健康，所感染的病毒
并不强，那么病人是可以
自愈的。

第二个原因，与病人自
身抵抗力有关。病人假如
是老人或有基础疾病的人，
因为肿瘤或糖尿病等基础
疾病而服用一些激素类的
免疫制剂，那么病人的肺炎
症状就会不明显。在这种
情况下，病人假如不及时处
理肺部感染，后期的病情逐
渐加重，便有可能出现呼吸
衰竭，甚至会发展成肺脓肿
等严重病变。

咳嗽的原因有多种

日常生活中，人经常
会咳嗽，但咳嗽的原因有

很多。
马艳良表示，单纯的

咳嗽不能算作病。表现
为病态的咳嗽也有不同
的情况。

第一种情况，上呼吸道
感染。“上呼吸道引起咽炎、
流鼻涕，这种感染后续往往
会伴有咳嗽的表现。”马艳
良表示。

第二种情况是肺内的
疾病。除肺炎外，还有支气
管炎、哮喘、慢阻肺等肺内
的各种疾病也会引起咳嗽。

第三种情况是肺外的
疾病。马艳良举例，一些年
龄大的人吃东西容易胃食
管反流，这时，胃酸会刺激
咽喉，也会导致人咳嗽，另
外，心脏功能不好的人也可
能有咳嗽表现。

总的来说，咳嗽感受器
分布在人体许多位置，其
中，引发咳嗽最常见的是呼
吸系统感染，其次便是哮
喘、慢阻肺等气道疾病以及
胃食管反流。

咳嗽要查明病原体

除去观察发病症状，
马艳良表示，人们可以观
察自身发病的传播链，观
察病毒传播者的病症是最
直接的。此外，随着如今
的检测手段不断进步，人
们可以购买简易试剂盒自
测，也可以到医院进行核
酸检测。

检测所感染病原体是
为了对症下药。“身体健康、
免疫力正常的人病症较轻
时能自愈，没必要为此服用
特别的药物。”而对于免疫
力较差的群体来说，检测病
原体是为了对症下药，帮助
病人避免症状加重。

肺炎是一种急性炎症
感染，短期治疗即可治愈。
长期反复发作的肺炎，可能
会对肺腑造成一定的损伤，
从而增加肺癌的风险。日
常生活中，预防肺炎要做到
注意个人卫生、保持室内通
风、预防感冒等。

不烧不咳却患上“沉默肺炎”
近日，有人反映，没

有明显的咳嗽症状，但
去医院做CT检查时却
发现已患上了肺炎。咳
嗽不明显，为什么会发
展成肺炎？如何提防
“静悄悄的肺炎”发生？
（摘编自《西安晚报》《杭
州日报》等）


