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健康

冬季心梗发病机会多

12月16日，40岁的王
先生从河南冒着严寒开车
4 小时来到武汉，一路上马
不停蹄，恰好工作进展不
顺，又急又气，又冷又累，迅
速出现了胸前区和后背疼
痛、恶心想吐、手指麻等症
状。武汉市东湖医院接诊
后，确诊其为急性心梗，为
他进行了紧急处置。

“近期，门诊血压难控
制、心绞痛频发的病人增
多，其中不乏急性心梗者。”
福建省立医院急诊科主任

陈宏毅提醒，寒潮发生时，
心肌梗死、心绞痛等的发病
风险可增加 12%。今年冬
季降温幅度大，寒冷促使心
梗高发。

除了天气变化会诱发
心梗外，还有4个特殊时刻
也容易诱发心梗。1.用力
排便时。要避免用力排便，
建议服用润肠类药物改善
便秘。2.洗澡时。建议冬
季洗澡要控制在 15 分钟
内，水温不要太高，还要注
意避免在饥饿和饱餐状态
下洗澡。3.起床时。老年
人早晨醒来后，猛地起床容
易诱发心梗，建议先在床上
活动一下腿和胳膊，然后再
慢慢坐起来。4.情绪激动、
过于紧张或压力过大时，也
容易导致心梗发作。建议
老年人注意及时舒缓情绪，
保持平稳心态。

急性心梗最佳抢救时
间为发病后120分钟内，其
典型症状为胸痛伴大汗。
但在发作前的数小时甚至

数天前，还可能出现颈部、
嗓子难受，牙痛，上腹痛，颈
背痛，左肩痛等不典型症
状。出现相关预兆后，建议
卧床休息，并尽快就医。预
防心梗，请大家戒烟戒酒、
做好保暖、避免过劳、规律
服药、定期复查、保持良好
的生活和饮食习惯。

冬季脑梗发病急

天寒地冻，脑血管也有
点“脆弱”。前几天，山东德
州59岁的刘先生突然感到
头晕，并伴有右侧肢体活动
受限。家属发现后，及时将
其送往医院救治。经影像
学检查排除脑出血后，确诊
为脑梗死，医生赶紧为他进
行了静脉溶栓治疗。

“每年 10—12 月份是
中老年人心脑血管病的高
发期。进入 12 月以来，前
往我院脑病科就诊的患者
明显增多，最高日接诊人数
达百余人次。今年冬季气

温低，就诊人数比往年同期
增长 5%—7%。”德州市中
医院脑病二科副主任医师
李娜介绍，冬季脑血管病发
病急，常见的表现有头晕，
一侧身体麻木、无力，严重
者则为瘫痪。

李娜说，冬季虽是脑血
管病的高发期，但及时预防
可大幅降低发病率：饮食方
面以清淡为主，少食高脂、
高热量食物；外出时，要保
护好足部和头部；适度运
动，如慢跑、快走等，但运动
量不要太大，建议上午 10
点后外出；本身有基础病的
老年人，要控制好血压，定
期体检，按时用药，并根据
自身情况遵医嘱调整药物
剂量，还需注意血脂、血糖
等指标的日常管理；保持心
情愉悦，保证充足睡眠，避
免情绪波动；若身体有任何
不适，及时就医。

今冬心梗脑梗发病不一般

福建福州的刘女士长期反复
咳嗽，当慢性咽炎治，但吃药、打
针都不管用，查过敏原也正常。
在医生建议下，她做了食物不耐
受测试，结果提示牛奶阳性。原
来，她的慢性咳嗽是因为对每天
喝的牛奶不耐受。医生建议她改
喝酸奶，她的咳嗽症状消失了。

“食物不耐受和过敏同属‘变
态反应’。”福建省立医院中心实验
室副主任技师赖力说，有时我们的
免疫系统会出错，把进入体内的某
种或多种食物当成有害物质，导
致机体出现腹泻、咳嗽等情况。

“食物不耐受在老年人中发
生率较高。”赖力说，引起食物不
耐受的食品目前明确的有 90 多

个品目，最常见的有牛奶、鸡蛋、小
麦、玉米、坚果、大豆和贝类等。不
同的人对同一种食物不耐受的症
状不同。食物不耐受自我诊断较
困难，需进行专业的检测。可与医
生沟通，回忆发病前的饮食，然后
抽血查相应的食物抗体。

赖力说，查出不耐受食物后，
可根据检测结果，将食物分为禁
食、轮替食用和安全食用来对待，
遵医嘱经过一段时间食物规避后，
可恢复进食或轮替进食。比如对
牛奶不耐受，可先尝试酸奶；对鸡
蛋不耐受，可先尝试蛋糕。每次只
能恢复进食一种不耐受的食物，如
确定加入后无不良反应，再加入下
一种。（摘编自《海峡都市报》）

长期反复咳嗽竟因牛奶不耐受

冬季是心脑血管疾
病的高发期。今年冬季
与往年不同，冷得更早，
气温更低，许多医院专
科收治的心梗、脑梗患
者较往年增多。提醒中
老年朋友提高警惕，重
视防范。（摘编自《武汉
晚报》《海峡都市报》《德
州晚报》）

天津中医药大学第一附属医
院心身科主任医师沈莉说，最近一
些就诊者反映，自己平时活泼开
朗、积极向上，可寒潮来袭后，情绪
就变得低落，每天郁郁寡欢，对什么
事都提不起兴趣，也不喜欢与人交
流。这可能是冬季抑郁症的表现。

冬季抑郁症有明显的季节性
发作和自发的症状缓解两种特
征。其表现有情绪低落、忧郁沉
闷、注意力不集中、思维迟缓、工
作效率下降、焦虑紧张、急躁易
怒、回避社交等精神心理症状以

及食欲改变、睡眠障碍、精力减退、
性欲减退、躯体疼痛等躯体伴发症
状。青年女性和50岁以上的中老
年妇女，性格内向、敏感及生活不
规律者，体质较弱和极少参加锻炼
的室内工作者属于高危人群。

预防上，建议在天气较好的时
段增加日光照射和户外运动；增加
社交活动，避免长时间独处，鼓励
老年人参与社会活动和休闲娱乐
活动；均衡营养，多吃蔬果、补充蛋
白质；多接触亮色，可尝试穿颜色
明亮的外套。（摘编自《天津日报》）

预防抑郁请多晒太阳多锻炼

不建议自用雾化器

冬季呼吸道疾病多
发，不少人选择买家用
雾化器在家中进行雾化
治疗。各大电商平台上，
雾化器持续热销且价差
较大，贵的要上千元。

除儿童外，老年人、
重度肺部疾病患者也可
以考虑做雾化。但是，若
无医嘱，不建议自行用雾
化器。因为，虽然在家做
雾化方便快捷，但在家做
雾化时，要注意的事项更
多。比如用药不能自行
判断，尤其是初次用药。
有些人的气道较敏感，某
些雾化化痰药反而会刺激
气道发生痉挛，造成呼吸
困难，这种风险在家很难
处理。而且，大众自行购
买的雾化器质量难把控，
有可能达不到满意的疗
效，若雾化不得当，尤其是
剂量不对时，患者会出现
心慌、手抖等不良反应。
此外，雾化器配件是损耗
品，清洁、检查居家难以到
位。（摘编自《广州日报》）


