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医疗

报纸好看，也
不要一口气全读
完。读了半小时，
请休息5分钟。

温馨提醒

突然睡不着了，有人说，一看
医生就会让你吃安眠药；有人说，
一旦吃上就停不掉了，还会越吃
越多……真是这样吗？

治疗失眠的药物包括苯二氮
卓类药物、非苯二氮卓类药物、褪
黑素受体激动剂和抗抑郁药物。
苯二氮卓类药物主要有艾司唑仑
（舒乐安定）、阿普唑仑、地西泮
（安定）、氯硝西泮（氯硝安定）等，
但它们在体内存留的时间较长，
容易出现药物依赖、次日产生疲
倦现象、因撤药困难而导致停药
反跳等问题。老年人长期服用会
增加跌倒、骨折以及痴呆等风
险。非苯二氮卓类药物主要有唑

吡坦（思诺思等）、佐匹克隆、右佐
匹克隆（伊坦宁等）和扎来普隆
等。这类药物很少产生日间疲倦
症状，其产生依赖的风险显著降
低，不良反应也相对较少，常常适
用于短暂性失眠。褪黑素受体激
动剂主要是阿戈美拉汀等，具有
抗抑郁和改善睡眠的作用。抗抑
郁药物常常应用于伴有显著焦
虑、抑郁的失眠患者的治疗。

患者要在专业医生指导下，
综合处理好失眠、焦虑、抑郁以及
基础疾病等相互关系，规范地接
受药物治疗，不会导致药物依
赖。（南京鼓楼医院医学心理科主
任医师 杨海龙）

用上安眠药就停不掉？

“我的肚子好像时时刻刻都
在疼，还总是尿频、尿急，吃遍了
抗生素也不见好转，实在是没有
办法了。”近日，黄女士十分痛苦
地描述病情。经过检查，她被确
诊为慢性间质性膀胱炎。

间质性膀胱炎，就是膀胱上
皮黏膜受到损伤后，小便排泄物
透过黏膜到达肌肉层，导致肌肉
纤维硬化，进而容易演化成慢性
炎症。长期的肌肉纤维化让膀胱
的容量越来越小。每当膀胱里尿
液充盈时，就会引起下腹部或其
他部位疼痛或不适，排尿后可以
缓解。该病好发于女性，女性发

病率是男性的 6—10 倍，这可能
与女性反复细菌性膀胱炎病史有
关，也与女性免疫功能紊乱有
关。男性如果出现尿频、尿急，按
照前列腺炎久治效果不理想时，
也需要考虑间质性膀胱炎。

除了药物和手术治疗外，患
者在饮食和运动上也要注意。刺
激性饮食与该病关系密切，尽量
避免吃含钾离子的食物、柑橘类
食物、酸性食物（如罐头食品、腌
制品）等。太过激烈的运动会刺
激膀胱，可选择散步、游泳、练瑜伽
等运动。（浙江中医药大学附属第
二医院泌尿外科主任医师 胡青）

尿频尿痛可能是间质性膀胱炎

警惕睡眠中的“窒息”

睡眠呼吸暂停已影响
到全球超 10 亿人的健康，
通常在午夜 12 点到早上 6
点之间，进入深度睡眠以后
发生。北京世纪坛医院呼
吸与危重症医学科医生田
超表示，睡眠呼吸暂停综合
征是由多种病因引起的，睡
眠中上呼吸道的反复狭窄
及阻塞而致呼吸暂停，导致
肺泡通气不足、低氧血症，
从而导致高血压、冠心病、

糖尿病和脑血管疾病等并
发症。长期打鼾会导致心
脏功能的下降，较长时间的
呼吸暂停，有可能导致大面
积心梗。反复的睡眠呼吸
暂停会引起血压反复的瞬
间增高，对血管内皮产生反
复冲击，就有可能导致脑血
管破裂，引发猝死。

目前，睡眠呼吸暂停综
合征可以通过手术、口内矫
治器及气道正压治疗，也
可以晚上佩戴呼吸机等。
对于轻度睡眠呼吸暂停的
患者，可以通过改变生活
方式来预防、减轻症状，如
减肥、避免饮酒和服用镇
静安眠药物、戒烟以及侧卧
位睡眠等。

午夜易发生卧位型心绞痛

数据显示，我国每年猝
死的人数达 54.5 万，大多
是因为心源性的意外。夜
间发生的心源性问题尤其
危险。中国医学科学院阜

外医院心内科冠心病中心
副主任吴永健提醒，要注意
卧位型心绞痛和变异型心
绞痛。

卧位型心绞痛是由于
平卧的时候，回心血量增加
导致心脏做功增多，负担
加重，从而出现心脏缺血、
缺氧引发心绞痛，危害生
命。通常发生在刚睡下的
1—3 个小时内，即午夜 12
点左右。此类心绞痛服硝
酸甘油疗效不明显，可发
展为急性心梗及严重心律
失常。卧位型心绞痛的常
见症状有心率加快、血压
增高、背部疼痛、坐起或站
立舒服、走动后舒服，还可
能伴有头晕、胸闷、心慌这
些症状，在餐后平卧时也
容易发作。

预防卧位型心绞痛可
以垫高床头。用砖块把床
头抬高一点，但是不要超过
15 度，有助于提高长期高
血压、糖尿病、心脏病人群
的睡眠质量。

变异型心绞痛冬季高发

冠状动脉主要负责给
心脏输送血液，正常情况
下，血管可以进行收缩和舒
张，如果血管收缩严重，就
会形成痉挛，导致血管发生
狭窄或闭塞。血管痉挛引
发的心绞痛就叫变异型心
绞痛，它通常出现在凌晨3
点到6点，对冷刺激反应明
显者易发。变异型心绞痛
常表现为心前区或胸骨后
压榨性或紧缩样疼痛，伴有
呼吸困难及濒死感，持续数
分钟甚至更长时间，含服硝
酸甘油可缓解。

冬季是变异型心绞痛
的高发季节。避免变异型
心绞痛的发生，要掌握正确
的起床方法。起床时主要
有三步：晨起保暖、起床要
缓、按需用药。如果总是在
早起时发生心绞痛，可以在
起来之前，含一片硝酸甘
油，等到药效开始起作用
时，再进行下一步动作。

日前，55岁的商汤
科技创始人、著名人工
智能科学家汤晓鸥教
授去世。内部人士透
露，汤晓鸥是在睡梦中
不幸离世的。专家表
示，在睡眠中离世可能
是正常现象，也可能是
呼吸系统、心脏病等原
因导致的。老年人群
尤其要注意，躲过每晚
三个致命时段的“杀
手”，就可以大大降低
猝死风险。（摘编自《成
都商报》、澎湃新闻等）

躲过每晚三个致命时段

感冒后耳闷
警惕分泌性中耳炎

最近，不少人出现
感冒发烧的症状。好不
容易感冒症状减轻了，
但一些人却发现自己听
力下降，耳朵也发闷，摇
头时感觉耳朵里有水
声，有的人耳朵还出现
疼痛，这很有可能是得
了分泌性中耳炎。

治 疗 分 泌 性 中 耳
炎，急性期要口服抗生
素，使用滴鼻剂和喷鼻
剂、黏液稀释剂、激素等
治疗。如果耳朵流脓，
可先口服抗生素，用3%
双氧水和生理盐水清洗
耳道，再用合适的抗生
素滴耳液滴耳。（宁夏回
族自治区人民医院耳鼻
喉科副主任医师 邓斌）


