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百合竹，姐妹心

药品说明书适老化试点名单出炉

“候鸟”：我的自由我做主
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偶尔在刷视频时刷到百合竹，就被
它的高颜值吸引了。它株形优美，飘逸
灵动；叶片常年翠绿，文雅清秀。并且，
它寓意百事顺心，很适合家里摆放。

当时，我正要搬新家，特别想拥有
一盆。妹妹知道后，慷慨地把自己养
了几年的百合竹送了过来。我既开心
又感动，对它偏爱有加。这偏爱里，不

仅有我对其颜值的喜欢，更有我对姐
妹情义的珍惜。百合竹耐旱也耐湿，
我没有辜负妹妹的一片心意，把它养
得枝繁叶茂。下一步，我要学习修剪，
让它更加优雅耐看。（河北唐山 安景
珍 53岁）

征集 欢迎扫二维码加
入微信群，在线投稿、交友。

毛泽东诞辰130周年
纪念邮票发行

中国邮政定于2023年
12 月 26 日发行《纪念毛泽
东同志诞辰130周年》纪念
邮票 1 套 4 枚，邮票图案名
称分别为坚持抗战、建设十
三陵水库、胸怀天下、重上
井冈山。全套邮票面值4.80
元。（摘编自《北京日报》）

近年来，一些北京老
人选择在冬季去南方享
受暖阳和沙滩，等到来年
春暖花开又飞回北京。
接受采访时，他们说，候
鸟式养老关键在于“解放
思想”，勇于尝试属于自
己的生活。

到穿秋裤时就南飞

“年纪一大，心血管
弹性变差，最怕的就是室
内外温差大、昼夜温差
大。”在三亚，年逾古稀的
李先生则不用担心温差
问题，每天早晨和傍晚，
都会到室外散步，“这要
在北京，现在这天气可就
不敢出门了”。

2016年，李先生跟同
事一起在三亚买了房，

“一套下来一百多万”。
到 2018 年，完全休息下
来后，他就带着老伴开始
了候鸟式的养老。每到

北京入秋，“需要穿秋裤
的时候”，老两口就飞赴
三亚，到北京春暖花开时
再飞回来。

李先生选择在冬季
南飞，最主要的考量因素
是对健康有利。南飞目
的地有很多，比如云南，
但前期做准备工作的时
候，他听说云南昼夜温差
也不小，于是就选择了三
亚。与他同一个小区的，
除了老同事，还有很多来
自全国各地的老人，以北
方居多，也有些来自江浙
川渝。

总想着儿女会永远出不来

闫女士 76 岁，老伴
87 岁，他俩每年 11 月初
从北京往南飞，在海南过
冬已经多年。每天早晨，
闫女士都早早起床，去附
近的批发市场买菜。三
亚蔬菜贵，但批发市场价

格友好。下午气温稍高，
老两口在午餐后小憩片
刻。到了傍晚，老伴去活
动室打台球，闫女士去找
小区舞蹈队跳舞。

“儿孙自有儿孙福，
他们有他们的生活，我们
也有我们的生活。要是
总想着，留点钱给儿女，
帮他们再带带孩子，那永
远放不下，永远也出不
来。”闫女士说，老两口财
务自由，身心也自由，当
年到海南买房，花的是自
己的钱，特别干净利落。
多年旅居生活，闫女士已
完全融入了三亚这座海
滨城市。隔三差五，跟新
朋旧友，约着去周边游，
乐在其中。

“候鸟”不一定非要置业

李先生和闫女士在
三亚买了房，但他们都提
到，实现候鸟式养老，不

一定非要在度假城市买
房。2018 年海南公布了
限购政策，不同城市对非
海南省户籍居民购房，有
不同时限的个税或社保
要求。随着政策实施，长
租公寓应运而生。如果
不买房，租房也是一种选
择。李先生说：“我们小
区附近就有很多房子在
出租，两三百一天，还管
吃饭，我觉得挺合适。”

除了海南，还有不少
南方旅居目的地。虽然
寒潮正在袭扰南方，但广
西桂林这几天气温在 5℃
到19℃。云南腾冲，四季
如春，这几天气温在 5℃
到 16℃。广东也有不少
合适的目的地，尤其是
二、三线城市。总之，海
南、云南、广西、广东等
华南地区，都可以作为
冬季候鸟式养老的目的
地，供老人们选择。（摘
编自《北京晚报》）

药品说明书适老化
系列报道

本报讯 据国家药品
监督管理局消息，根据

《国家药监局关于发布药
品说明书适老化及无障
碍改革试点工作方案的
公告》，省级药品监管部
门和国家药监局药品审

评中心报送了参与试点
的药品上市许可持有人
和药品名单（第一批）。
12月26日，该名单公布。

根 据 名 单 ，来 自 上
海、江苏、浙江、江西、山
东、湖南、广东、陕西等省
（市）的约200家药厂参与
试点，试点药品主要包括
奥美拉唑肠溶胶囊、硝苯

地平控释片、关节止痛膏
等 657 种老年人常用口
服、外用等药品制剂。

其中，湖南省12家药
企参与试点。主要包括
江右制药（常德）有限公
司生产的蒲地蓝消炎片，
九芝堂股份有限公司生
产的益龄精、安宫牛黄丸
等。参与试点的湖南恒

昌医药下属江右制药（常
德）有限公司相关负责人
表示，前期已通过调研了
解老年人关注的信息点，
目前正在进行大字版说
明书的初步设计。下一
步将在药品监管部门的
指导下完成说明书设计
定稿及备案，争取早日上
市。（记者武维利）

民族资产解冻诈骗
180多团伙被打掉

今年以来，公安部部署
全国公安机关向民族资产
解冻类诈骗违法犯罪发起
凌厉攻势，共破获案件 260
余起，打掉犯罪团伙 180 余
个，涉案金额 15 亿元。公
安机关提醒：我国没有任何
民族资产解冻类项目和组
织。（摘编自央视）

春节被定为
联合国假日

第78届联合国大会22
日协商一致通过决议，将春
节（农历新年）确定为联合
国假日，获得联合国会员国
和联合国秘书处工作人员的
热烈欢迎和踊跃支持。如
今，许多国家和地区把春节作
为法定节假日，全球约五分
之一的人口以不同形式庆祝
春节。（摘编自《钱江晚报》）


