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天热没胃口，来盘凉拌变蛋

多地放宽公积金贷款年龄上限

“忘记年龄，剩下的就是青春”
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推荐自家美味

4 月 23 日，郑州释放
楼市政策优化信号，拟调
整住房公积金个人住房
贷款借款人年龄上限。
自 2024 年以来，全国多
地出台此类政策，通过延
长贷款年龄上限释放改
善型住房需求。据梳理，
北京、重庆、西安、昆明、
青岛等地已落地政策调

整，将贷款到期年龄上限
普遍延长至男性68岁、女
性63岁，或法定退休年龄
后5年。

麟评居住大数据研
究院高级分析师关荣雪
表示，本轮公积金贷款年
龄上限调整的原因主要
基于三方面：其一，随着
国家渐进式延迟退休政

策的推进，职工的退休年
龄有所延长，公积金贷款
政策的调整是为了更好
地适应这一变化；其二，
延长贷款年龄上限，可以
降低购房者的月供金额，
减轻经济压力，从而有助
于释放购房需求，进一步
稳定房地产市场；其三，
人口老龄化加剧，延长贷

款年龄上限能够更好地
满足不同年龄段人群的
购房需求。

业内人士表示，多地
放宽公积金贷款年龄上
限是落实国家政策、提振
住房消费的重要举措，但
政策落地过程中银行面临
多重风险挑战。（摘编自

《证券日报》《齐鲁晚报》）

该接种哪些疫苗？
疾控给出建议

据中国疾控中心微信
公众号，建议老年朋友：每
年接种流感疫苗，预防季节
性流感及其并发症；尽早接
种肺炎球菌疫苗，尤其是患
有慢性病的老人；接种带状
疱疹疫苗，有效降低带状疱
疹发病风险，减少后遗神经
痛。扫描二维码，可查看儿
童、成年人接种
建议。（摘编自央
视新闻）

掌勺人 陈秀各，河南郑州，70岁
菜品特色 味道鲜美，开胃解腻
生鸡蛋在石灰锯末等物品的包

裹浸润下，变化为晶莹剔透、Q 弹可
口的变蛋。天气慢慢热了，如果胃口
变差，不妨试着做一道凉拌变蛋。

凉拌菜首先要调好料汁：大蒜四
五个，生姜一块，拍破切末；小米椒两

三个，切碎；香菜几根，切段。将以上
小料放碗中，加入适量食盐、鸡精（鸡
粉）、白糖，倒入生抽、陈醋、芝麻香
油，也可再加入山胡椒油等增添风味，
化开调料，搅拌均匀。然后，把变蛋切
成适当大小，浇入料汁拌一拌即可。

本栏目投稿邮箱 735476186@qq.
com。

电商平台“仅退款”
政策或落幕

近日，拼多多、淘宝、京
东、抖音、快手等电商平台
密集发布规则调整声明，对

“仅退款”（允许消费者在不
退货的情况下获得退款）政
策进行修订。根据修订内
容，消费者在收到商品后的

“仅退款”申请将不再由平台
强制介入，而是交由商家自
主处理。（摘编自《法治日报》）

“忘记年龄，剩下的就是青春。”4月22日，著名文学评论家、散文家谢冕这样向文学
爱好者讲授散文创作经验。这位九旬长者的年轻心态、豁达乐观，令人感佩。事实上，不
只是谢冕，在王蒙、宗璞等高龄文学大家的身上，都闪烁着热爱生活、青春不老的光芒。
（摘编自《厦门日报》《钱江晚报》《人民日报海外版》、封面新闻）

4 月 22 日，谢冕做客福建省
文学院，分享了自己2022年左腿
摔坏，进行股骨头置换后的康复
经历——花了两年时间，每天坚
持进行四个小时的康复锻炼。“忘
记痛苦，剩下的就是快乐；忘记年
龄，剩下的就是青春。”谢冕说。

新年伊始，93 岁的谢冕先生
一口气出版《碎步留痕》《花事》

《为今天干杯》。《为今天干杯》集
中体现了谢冕的人生观和人生哲
学。他曾说：“我始终对生活抱有
热忱的信仰，热爱生活，不知老之
将至。不热爱生活，不知道从
书里汲取生活的养料，整天厌
恶世界，这样很不好。有的人
未老先衰，不是身体衰，而是精
神崩溃了，整天想不开心的事。
今天我很开心，我就觉得过得很
值得……”

4 月 25 日，91 岁的“人民艺
术家”王蒙乘高铁抵达厦门，参加
第十一届鼓浪屿诗会。鲐背之
年，王蒙保持着旺盛的创作力和
充沛的精力——从年初新书《诗
词中国》的出版，到频繁走进高校
开展讲座，他的行程满满当当。

王蒙表示，坚持运动，维持良
好的身心状态，是他保持年轻的
秘诀。不过，他也坦言，随着年龄
的增长，未来会逐渐倾向于以休
息为主，或许会写些小散文，看看
书，做些读书笔记。谈及未来规
划，他淡然地说：“不要去想太多，
自己能做事的时候，就尽量多做
一点事——比如说走路，如果在
你能走路的时候，你不走，那可能
很快就不会走路了。但是，只要
你一直坚持走，就能走得更长久
一些。”

4 月 19 日晚，第 13 届春风悦
读榜年度颁奖典礼在杭州举行，
特意致敬文学巨匠宗璞。宗璞是
哲学家冯友兰先生之女，2018 年
完成近百万字《野葫芦引》四卷，
其中第二卷《东藏记》于 2005 年
获第六届茅盾文学奖。如今，97
岁的宗璞视力微弱，听力欠佳，左
边身体也不灵便，但她头脑清晰，
笑声朗朗，面色红润。

到了晚年，宗璞对生命、生活
保持着高昂的热情。她说：“我觉
得生活里很多都是可爱的。当
然，年纪越来越大，的确很多情况
变得越来越困难。但我一直觉
得，困难总是可以解除的。”她使
用手机，在家政阿姨或者女儿的
帮助下，看得见整个世界。她说：

“我不时髦，但我很看重新生事
物，我要学习。”
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