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随着春夏季到来，气温逐渐升高，一种新的消费逐渐火热，以蔬菜、水果盆栽为代表
的“养成系农业”正成为生活新风尚。（摘编自《梧州日报》《华西都市报》）

“我家里去年种下的金钱树，由于冬
天低温已经枯萎，现在气温升高，打算重
新买几盆绿植放在阳台，看着心情格外舒
畅。”广西梧州的李女士说道。王女士同
为家庭园艺爱好者，最近，她选购了 3 棵
蓝莓树和10多株番茄苗。她说：“我们在
家种果树既能陶冶情操，又能实现‘摘果
自由’。孩子每天观察果实生长，既学知
识又体验劳动乐趣。”

“今年，果树的受欢迎程度远超其他
苗木。”梧州一家园艺店的李老板介绍，店
内准备了丰富多样的树苗，其中蓝莓树最
受消费者青睐，果苗价格因品种、大小、树
龄及品质不同，从几十元到几百元不等。
另一位花卉店老板也表示，随着家庭园艺
的普及，越来越多市民不仅购买花卉装点
庭院和阳台，还喜欢种植果树，眼下正值
种植果树的好时节，店里每天都有不少市
民前来咨询、购买。

“过去买花只为装饰，现在更看重实
用价值。”消费者王先生道出消费心态的
变化。多家商户表示，家庭园艺需求正从

“看颜值”转向“重体验”，果树兼具生态价
值与经济性，尤其受年轻家庭追捧。

在多个社交平台上，不少人在分享自
己种植的盆栽，评论区众多用户也在交流
养护经验，并“种草”求分享，“种菜社交”
俨然成为一种新潮流。

近日，记者在多个电
商平台搜索发现，果蔬盆
栽销量火热，多家店铺显
示销量已超数万单，其中
一家店铺显示“全店已拼
60 万+件”，而价格根据
植物种类、数量、大小等，

从4元到几十元不等。
一 家 销 售“ 蔬 菜 盆

栽”的店铺老板表示，消
费者多为年轻人，他还专
门上架了“懒人套装”，即
带自动灌溉系统的种植
盒、配好营养液的浓缩
包，甚至附赠“植物生长
记录”的卡片。

此 外 ，除 传 统 叶 菜
外，蓝莓、草莓、苹果蕉等
水果盆栽也备受欢迎，一
些商家还推出矮生小番
茄、彩色甜椒、袖珍南瓜、
豆芽等观赏性强的蔬菜
品种。为确保存活率，
有的商家还提供“一对
一养护指导”。

家庭园艺消费火热的
背后，是都市人对田园生
活的精神追求。农业专家
认为，果蔬种植将观赏性
和获得感融为一体，让城

市居民在有限空间里实
现“春华秋实”的自然循
环。随着种植技术普及和
品种改良，阳台果蔬园或
将成为都市生活新标配。
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多个电商店铺销量超数万单

阳台果园或成都市生活新标配

各种蔬菜盆栽

番茄盆栽

在山东青岛延吉路
社区，有一位名叫蓝信
长的老人，被大家伙亲
切地称为“学霸爷爷”。
今年 79 岁的蓝信长，自
2007 年退休后，坚持每
天读书学习充实自己。
平时，他也热衷于社区
志愿服务，为了更专业
地 为 社 区 服 务 贡 献 力
量，他先后考取了国家
心理咨询师三级、国家
心理咨询师二级职业资
格证书和社会工作师职
业资格证书。

“读书学习成了我
生活的一部分了，形成
了一种习惯，一天不看
书，就觉得是缺了点什
么。”蓝信长精神矍铄，
讲起自己的学习故事，
他娓娓道来。1969年参
军入伍，蓝信长度过了
一段难忘的岁月。保持
着求知欲的他，在 1985
年参加全国成人高考，
并且考上了山东大学历
史系专科。工作之余，
他手不释卷，曾发表过
数十篇论文，2005 年被
评为教授级高级政工师
职称。退休后，蓝信长
系统学习了心理学、社
会学、营养学等专业知

识。“边学边思考，边学
边记笔记，写了有 50 多
本读书笔记，有 300 万
字。”蓝信长介绍，术业
有专攻，在学习的过程
中，他决心要继续深入
学习心理学专业知识。

2008年和 2009年，
蓝信长参加了国家心理
咨询师的学习和考试，
并分别考取了国家心理
咨询师三级、国家心理
咨询师二级职业资格证
书。希望在社区工作中

“帮上点忙”的蓝信长，
又在2018年考取了社会
工作师职业资格证书。

空闲之余，蓝信长
几乎一天都“泡”在图书
馆里，学习 6 个多小时。
在参与社区工作，调解
纠纷时，蓝信长经常用
所掌握的专业知识，结
合 自 身 经 历“ 现 身 说
法”。“心理学有一个名
词叫‘共情’，我把我的
想 法 和 体 会 分 享 给 他
们。面对某个问题，我
有经验，给提供一个参
考。”这些年来，蓝信长
经常到街道社区、幼儿
园、养老院等开展讲课
活动，已有二三百场。
（摘编自《大众日报》）

退休后炼成学霸，连考三证
明媚的阳光是舒缓情

绪的良药，在时尚圈里，绵
软柔糯、明媚乐观的 50°黄
美得让人痴迷，这个越看越
治愈的色调成为了今年春
夏的时尚“顶流”。

纵观各大时尚秀场，
诸多品牌都在 2025 春夏
新品中推出了 50°黄系列
单品，无论是阔版风衣、简
单衬衫，还是慵懒针织、连
衣裙，这个恰到好处的暖
色调，承包了整个春夏的
时髦。

浙江绍兴轻纺城市场
早已嗅到了这股风潮，纺
企 在 春 夏 面 料 新 品 研 发
中，纷纷加入了 50° 黄色
系。“兴发纺织”在中国轻
纺城东市场经营时尚女装
面料已多年，该公司业务
主管张玲飞表示，公司研
发的手抓花、TR色纺、缎面
等春夏新品面料中，新增
了低饱和度的黄色系列。
3 月底，在山东威海举行的
2025中国（威海）国际纺织
服装供应链博览会上，该
系列面料凭借着绿色环保
和时尚美学获得了众多采
购商的关注和认可。“50°
黄不过于鲜艳饱和，又十
分显温柔气质，深受中高
端女装品牌青睐。”张玲

飞说。
绍兴各大商场也都是

明媚轻快的颜色，走进银
泰百货柯桥店，一幅春夏
画卷映入眼帘，雪纺裙、衬
衫、针织套装、轻薄小外套
……淡淡的黄比高饱和黄
更实用百搭，人人都能驾
驭好它。

VERO MODA 专柜店
长历娜表示，50°黄已经成
为了秀场、街拍中心照不宣
的审美，品牌春夏新品中，
黄色系也出货最快。“夏装
后几波，设计师依然运用了
黄色系，低调耐看。”历娜
说，搭配还可以选择 50°黄
的包包、鞋子、耳饰等，无论
是小量感的色彩呼应，还是
大面积的色彩感染，都能让
你走在时尚尖端。（摘编自

《柯桥日报》）

黄50°成春夏时尚顶流

温柔的50°黄

■影视汇

《无尽的尽头》开播

由任素汐、高伟光、
刘琳领衔主演，聚焦未
成年人司法保护的电视
剧《无尽的尽头》，于5月
1 日在江苏卫视幸福剧
场播出。该剧的故事从
云海市检察院创立了未
成年人检察小组开启。
检察官林之桃（任素汐
饰）、助理白恩宇（高伟
光 饰），这对理念不同、
性格各异的搭档，在经
历了一系列令人痛心、
愤怒的棘手案件后，成
为了携手抗击人性之
恶、保护孩子的战友，并
一起推动了当地未成年
人保护的法律进程。（摘
编自《北京青年报》）

■潮词馆

时髦小姨

在一些“00后”的童
年记忆中，小姨往往是家
中年龄最小的大人，也是
最时尚、独立的女性长
辈。现在，“时髦小姨”形
容的是一类独立自由、潇
洒从容、不被世俗禁锢的
女性。（摘编自《今晚报）》


