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50岁以后，我们
的肌肉量就在以每
年 1%—2%的速度
流失，70岁后可能达
到3%以上。与此同
时，力量下降、功能
受限、基础代谢率下
降也接踵而至。不
论是爬楼梯还是提
重物，你会越来越力
不从心，于是活动半
径越来越小，最后，只
有依靠一系列器具，
才能完成自理。

很多人觉得，自
己腿脚还能动，就不
需要进行适老化改
造。但事实上，不少
居家环境对老年人
来说存在诸多隐患，
并且，适老化改造也
并非只是在容易摔
倒的地方，加装一个
扶手这么简单。（文/
杨宝璐 苗昊鉷 宗
媛媛）

改造内容 不只“一个扶手”

80 岁的单春华虽说身体状况良
好，但她希望防患于未然，提前在家里
进行适老化改造。多年前，单春华的
婆婆 95 岁时在家中走廊意外摔倒，9
天后离开人世，这件事令她至今唏嘘
不已。

很多人觉得适老化改造就是“加
扶手”。其实，改造远不止于此，而是
要根据居住环境、健康状况、自理能
力、照护条件定制方案，才能满足个性
化需求，让适老化改造发挥最大功效。

单春华家的适老化改造内容包
括：在玄关的墙上加装折叠换鞋凳；在

厨房地面涂装
防滑涂料；将存
在高差的厨房
和卫生间门口
地面改成小斜
坡；安装马桶助
力架，不用时可
以将扶手竖起，
避免磕绊；淋浴
区空间有限，用
可折叠沐浴椅
搭配防水性能

良好的树脂扶手……“这些扶手特别
好用。”单春华高兴地来回比划着，“洗
完澡有时候会头晕，刚好可以撑一下，
这样不容易摔倒。”在客厅，单春华对
沙发助起扶手赞不绝口：“这个我用得
最多，起来的时候能拽着借个力，可旋
转小桌板也很实用。”

改造时机 从中老年阶段开始

随着老龄化程度的不断加深，大
家对于适老化的设计需求也会越来越
多。但适老化改造不该是一项事到临
头才做的工程。“希望大家在60多岁、
身体健康时，就去对家里进行改造，万
一之后有摔倒、疾病，这个住宅能支撑
生活，而不是变得麻烦。”清华大学建
筑系教授周燕珉说。

在周燕珉看来，所谓的适老化改
造并不意味着在家里到处加扶手，也
可以在设计上用一些巧思，让家具起
到代替扶手的作用，比如储物柜的柜
边就可以是隐形的扶手。这不单单是
为了家居美观，更为了居住者的行动
便利与锻炼。除此之外，防触电、防火
灾，以及防老人突发急病的警报系统，
也是适老化改造不可或缺的要素。

改造费用 善用国家补贴

适老化改造的需求不断攀升，但
在实际中，仍面临着资金、观念方面的
障碍。

适老化改造的费用因人而异，既
与自理能力有关，也与消费水平、房子
的改造难度有关。据了解，仅改造厕
所一项，费用就从几千元到几万元不
等。扶手大约 200 元就能买到不错
的。打几个玻璃钻的孔，一个孔需要10
元或者8元，安装费用可能是100多元。
但在北京石景山老山社区，很多人家
的卫生间大多只有一点几平方米，卫
浴改造需要把洗手池挪到卫生间外
面，再把马桶调转个方向，有的甚至得
重新做下水系统，如果使用轮椅，在墙
体允许的情况下，还需要拆墙扩门，这
样基础改造就上涨到了两三万元。

为了促进适老化改造的推进，
2024 年，商务部等六部门发文，明确
要求各地民政部门牵头推进适老化改
造补贴政策，并鼓励省级行政区自主
制定实施细则。目前各地已纷纷推出
相应政策，在适老化辅具等方面提供
直接补贴。建议大家在进行适老化改
造前，先详细了解本地的补贴措施。

卫生间马桶旁
安装扶手架以后，单
春华起身更方便
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数字化社会要包容
所有类型的老人

智慧养老产业发展
是银发经济落地的重要
场域。数字化社会要包
容所有类型的老人，甚
至不使用智慧技术产品
的老人也应该得到智慧
技术的惠及。

从供给侧角度，以
满足老年人的数字化适
应特征为基础，以老年
人需求为数字适老化指
针，创造多元化、差异化
并存的数字适老化产品
和服务供给，让老年人
能够便捷、安全、能力所
及地使用，不求高大上，
但求实用、适用、使用；
从需求侧角度，要提升
老年人使用智慧产品和
服务的能力，通过终身
学习和身边人的帮助，
尽可能地弱化数字屏障
和数字鸿沟。（南开大学
经济学院人口与发展研
究所教授、南开大学老
龄发展战略研究中心主
任 原新）

4 月 22 日，吉林省对
外全文发布《吉林省提振
消费专项行动实施方案》，
涉及 6 大类 24 项举措，其
中第13项举措聚焦促进银
发消费。

设立 1 亿元银发经济
高质量发展专项资金和
4.3 亿元养老服务高质量
发展专项资金，在养老服
务、休闲康养等领域支持
产业发展。

策划包装一批中药旅

游场景，推出 10 条精品线
路。实施增开银发旅游列
车行动计划，引导特色美
食、老字号、非遗技艺等上
列车。

对 购 买 健 康 监 测 手
环、跌倒报警器等适老化
智能穿戴设备给予 30%价
格补贴，最高补助2000元。

培育和认定60家以上
旅居养老示范性机构（企
业），对承接境外、省外老
年人来吉林省旅居养老

的 ，按 照 5000 人 次 和
10000人次及以上标准，给
予适当奖补。

支持新建改建合作助
老餐厅和助餐点不少于
1000个，实现乡镇、城市社
区全覆盖。按照城市社区
助老餐厅每年不超过 2 万
元、农村助老餐厅每年不
超过 1 万元（连续补助 3
年）的标准，对符合条件的
助老餐厅给予运营补贴。
（本报记者刘霞）

吉林：健康监测手环最高补贴2000元

上海车展上魏牌推
出福祉车型 第二十一
届上海国际汽车工业展
览会于 4 月 23 日至 5 月
2日举行，本届车展主题
为“拥抱创新，共赢未
来”。车展上，魏牌推出
全新高山福祉版，专注
老年人或行动不便人士
的乘车需求。全新高山
福祉版配备有遥控升降
的专属福祉座椅，支持
与轮椅无缝对接，并采
用了 NAPPA 超柔真皮
材 质 ，确 保 乘 坐 舒 适
度。同时，座椅还配置
了 3 档通风加热功能和
折叠机械脚踏，有效提
升 了 长 途 旅 行 的 舒 适
性。（文/陈镜安）

按住遥控器，座椅
往上升

回 家 一 开 门 灯 光 亮
起、窗帘自动打开，离家自
动关闭灯光和部分电器，
空调、新风等系统可根据
温湿度传感器自行调节
……“全屋智能”让人充满
期望。然而，不少消费者
住进“新家”却发现并没那
么方便。

何先生的家在一楼，
花 2 万多元做了全屋智能
化设计。安装完成后何先
生发现，由于传感器很灵
敏，有时候流浪猫晚上经
过，阳台灯都会亮起来，吓

人；语音控制的智能管家，
叫它干什么，要用标准普
通话慢慢说，别扭。并且，
智能化设备一旦出现故障，
维修费用高不说，一般师傅
还修不了，排期很紧张。

观点指数研究院发布
的报告提出，家居行业从
最初的智能家居单品，到
实现智能化场景联动，逐
步演变为全屋智能家居。
可是，全屋智能目前仍处
于起步阶段，不同类型的
智能家居设备之间协议不
互通，导致用户体验割裂，

增加了用户使用成本。以
华为为例，要想实现全屋
联动控制，就必须选择支
持鸿蒙系统的配套电器，
比如电视目前就只能选择
华为品牌的智能电视。

记者请某品牌商家设
计了一套全屋智能方案，
通过全屋智能系统可以实
现全屋灯光、窗帘、空调的
远程控制，但如果选择其
他品牌的智能门锁、扫地
机器人、智能电视、智能冰
箱，需要另外下载5个单独
的App。（文/赵语涵）

全屋智能别急着装
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