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男宝晓晓刚满 1 岁。这天，
外婆发现，晓晓的左边耳朵上不
知何时冒出一个小疙瘩，想着可
能是蚊虫叮咬或是普通的小疹
子，用碘伏进行了消毒。

没过几天，在原来痘痘的旁
边，又长出两个同样的小疙瘩。
去当地医院开了药膏涂了好些
天，晓晓脸上的痘痘反而越来越
多，半张脸都长满了疹子。家人
急忙带着晓晓来到杭州市第一人
民医院皮肤性病科。

接诊的医生发现，晓晓本身
就有反复的湿疹，这次是在原来湿

疹的基础上感染了单纯疱疹病毒，
得了卡波西水痘样疹——这是一
种在婴幼儿中少见的重症疾病。

晓晓感染的单纯疱疹病毒究
竟从何而来？医生经过详细询问
和观察后，晓晓外婆嘴角的一个
红色印记让他找到了问题的根
源。原来，前阵子晓晓的外婆嘴
角长出了一片水疱。外婆以为是

“上火”，但其实是感染了单纯疱
疹病毒。由于外婆经常亲宝宝，
照顾宝宝喂饭，在不经意间，就将
这种病毒传染给了晓晓。（摘编自

《都市快报》）

外婆一个亲密动作，宝宝长满痘痘

星期天，上小学
五年级的孙女在客

厅看着电视突然大喊道：“奶奶，
我想做包子！”老伴回应 ：“你小
孩子家，做什么包子，想吃我给
你做。”

听到她俩的对话，我从书房出
来问孙女：“你咋想起做包子了？”

孙女指着电视说：“你看电视
上做的包子多香啊，我都流口水
了。”原来，她看的是一档烹调节目。

见孙女兴奋的样子，我觉得这
是培养她劳动意识的好机会，就
赶紧提醒她：“你认真看，记住包
子怎么做。”随后我小声提醒老
伴，不要打击孙女的积极性，要多

鼓励和创造条件让孙女接受劳动
锻炼，对孩子产生的动手欲望更应
支持和保护。老伴听了点头赞同。

孙女看完电视，趁她兴趣十
足，我帮她做起准备，去超市照她
的笔记买了肉、红萝卜、大葱等食
材。回家孙女就动手操作，我和
老伴为她打下手。馅料拌好、面
发酵好后，孙女在老伴的指导下，
认真包好了十几个红萝卜馅包
子，之后上锅，看时间。

半小时后，香喷喷的包子出
锅了。我品尝后夸奖道：“咱婷婷
第一次做包子，比你奶奶做的好
吃！”一起吃着包子，孙女开心极
了。（新疆哈密 汪小弟 68岁）

孙女想做包子

“对赌协议”五花八门

在一些社交平台上，全国各地
的家长都有晒出和孩子签订的“对
赌协议”。

中考进入倒计时，有家长跟孩
子签订“中考对赌协议”，写明考上
目标高中，可以奖励国外旅行一次，
奖励看演出一次，一万元存入账户
……附加条件是签订协议之日起上
交手机，至中考结束后归还。

有家长跟孩子签订“作业对赌
协议”，父母不干涉孩子的作业安
排，不批评、不打骂，由孩子自行安
排并承担后果，但需承诺期中考试
中语文、数学、英语和科学都达到
一定的分数。

还有家庭签订了“期末成绩对
赌协议”，如果孩子期末能考到班
级前五，暑假就随他去，玩游戏、踢
足球都可以自行安排，保证做到不
干涉，但如果没考到就老老实实听
家长安排。

虽然协议的内容五花八门，但
核心指标都是成绩。家长们也坦
言，并不知道这样的做法是否正
确，但还是想尽自己的能力满足孩

子，起到正向激励的作用。

有人担心会削弱孩子内驱力

关于家长与孩子之间的“对赌
协议”，支持和反对的声音都有。

有妈妈说，孩子初三，现在的
排名可以进入本市头部重高，只有
自己知道，这份成绩是真金白银哄
出来的，“孩子本身压力就大，只要
有目标肯努力，家长还是会尽力满
足他们的愿望”。

有家长挺无奈，这种“对赌协
议”对自己没用，但孩子非常吃这
一套，“真的是一个猴一个拴法”。

不过，也有家长担心，这种物
质奖励，会不会削弱了孩子学习内
驱力。另外，还有家长觉得，学习
是孩子自己的事情，为的是不辜负
自己的付出。“把目标等化为物质，
而不是想要更多的人生可能，认识
更多优质的人，学到更前沿的信
息，这并不是一种正确的引导。”

建议更关注具体过程

“从心理学视角来看，科学设

计的奖惩机制在特定条件下确实
能产生积极效果，但奖惩操作方式
需谨慎。”杭州市心育名师工作室
领衔人叶丽霞老师表示，“对赌协
议”容易使亲子双方在考学这件事
上的动机异化，“强化结果而非过
程的奖惩，容易给孩子带来压力，
而不是过程中的助力”。

浙江省人民医院临床心理科
苏衡医师也表示：“对赌协议有一
定激励作用，但长期来看弊大于
利。一个人做事，有外在动机和内
在动机，两者是此消彼长的关系。
当物质奖励激发外在动机后，内在
动机就被削弱了。”而内在动机才
是孩子成长学习更关键的力量。

作为家长，该如何更好地激励
孩子？苏医生提到了一点——父
母抓得越紧，逼迫越紧，孩子内在
动机越少。“要让孩子意识到，学习
是自己的事，做事的目的是为了自
己，这才是家长正确的引导思路。”

家长和孩子签对赌协议，合适吗
秉持公平正义、自愿平等

原则，经双方协商签订协议，
中考结束若可以考入理想高
中，父母奖励 10000 元，并奖
励最新‘苹果全家桶’，清空乙
方协议当天购物车；若未能考
入，可以去旅游七天，但之后
整个暑假都需要补习，并不能
抱怨……”在社交平台上，浙
江杭州一位妈妈发布的一份
“对赌协议”，引起了不少家长
的围观。

还有很多过来人，纷纷晒
出了曾经跟孩子签下的“对赌
协议”。这样的协议对于孩子
来说，到底是激励还是压力？
（摘编自《钱江晚报》）
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