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茼蒿拌豆腐好看鲜美

国家医保局规范四类医疗服务价格

难！超八成老人看病无人陪
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用手机扫描二维码，随
时随地收听本期报纸。
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掌勺人 胡萍，辽宁铁岭，70岁
菜品特色 好看鲜美，口感爽脆
茼蒿味道甘美，可滋润肺部、利肠

通便，还能安神健脑。茼蒿拌豆腐，好
看好吃又好做，营养互补。

先将豆腐焯水，放凉。茼蒿洗净焯
水后马上过凉水，切末，放入豆腐中。
准备一碗料汁：葱末和干辣椒用热油炸

香，加盐、味精、白糖、一点点香油（也可
以不加香油，把芝麻擀碎放入）。将料
汁倒入豆腐、茼蒿中，把豆腐抓碎，拌
匀。豆腐白而软，茼蒿绿而脆，一道特
别好看鲜美的减脂菜就做成了。

欢迎扫描二维码（5月27
日前有效）加入“快乐家美
食”微信群，在线投稿、交友。

5 月 22 日，国家医保
局介绍，放射检查、综合
诊查、超声检查和放射治
疗四类医疗服务价格项
目指南逐步落地实施。

国家医保局介绍，四
类指南有助于规范管理
医疗服务价格。例如，超
声检查类指南将原先根
据部位拆分的多个B超检

查项目，整合为按部位计
价的统一项目，使项目收
费更清晰。为适应社会
需求，指南特别关注生育
支持和适老化服务。超
声检查类指南设立胎儿
彩超、胎儿心脏彩超、胎
儿系统性筛查等项目，满
足出生缺陷筛查需求。

湖南省肿瘤医院院长

向华表示，放射治疗类立
项指南统一了各省份的项
目名称、内涵边界，改变了
区域间价格差异大、技术
推广受限、跨省份就医患
者医疗负担不均衡的现
状。向华介绍，8 月 1 日
起，放射治疗立项指南将
正式落地，各省份将结合
自身情况，以湖南省的价

位为基准调整各自价格。
据悉，指南落地后，

放射检查类项目价格稳
中有降。部分省份已下
调放射检查类项目价格
水平，如CT检查从300多
元下调至 200 元左右，磁
共振检查从600多元降至
500 元左右。（摘编自《北
京晚报》《每日经济新闻》）

陪诊服务日益成为刚需

随着社会老龄化进
程加剧、异地就医现象增
多，陪诊服务日益成为刚
需。《陪诊服务发展研究
报告（2025）》由中国社会
福利与养老服务协会会
长、复旦大学老龄研究院
副院长吴玉韶担任课题
负责人，是我国陪诊领域
第一个行业课题研究。

报告指出，陪诊服务
2006 年首次进入我国大

众视野，2015年前后陪诊
服务平台化发展初具规
模。然而，由于当时陪诊
市场需求不足，且陪诊在
萌芽期遭遇的发展瓶颈
并未得到有效解决，多数
平台先后退场或转型，陪
诊相关企业新增注册量
从 2017 年的 63 家，滑落
至2021年的16家。随着
我国人口老龄化加剧，医
院学科越分越细，院内诊
疗程序复杂，异地患者看
病不易，陪诊服务行业再
次被需求唤醒。2022年，
带有“陪诊”俩字的陪诊
服务企业新增注册量出
现 反 弹 ，达 到 152 家 ；
2024 年 这 一 数 据 达 到
203 家，进一步印证市场
热度回归。

超八成老人就医无人陪

然而，公众对陪诊服
务的整体知晓度仍然较

低。报告显示，45.3%的
社区受访者表示“完全不
了 解 陪 诊 服 务 ”，仅 有
3.51%有过使用经历。在
医院患者中，同样存在对
陪诊服务认知度低的问
题，仅有 4.68%的受访患
者有使用经历。

事实上，调研发现，
老年人对陪诊服务需求
旺盛。但目前社区和养
老机构的陪诊服务供给
严重不足，导致老年人就
医仍以家属或亲友陪同
为主。据统计，88.54%的
社区老年人在就医过程
中多存在家人无法及时
陪同的现象。在养老机
构中，这一数字更是达到
98.30%。这也成为养老
服务的一大“痛点”。

各地探索服务标准建设

报告显示，目前陪诊
行业女性占比 82.79%，

以中青年为主。陪诊师
的学历普遍在大专以上，
但医学及护理专业背景
的仅占 17.21%，人才结
构亟待优化提升。

为了规范行业发展，
近年来，我国各地陆续开
始对陪诊行业进行标准
建设与人才培养方面的
探索。今年 2 月，上海市
制订了《上海市老年人助
医陪诊服务试点方案》，
在9个区启动陪诊服务试
点；3月，四川省成都市推
出《陪诊服务人才培育联
盟合作框架协议》，湖南
省推动“就医陪诊服务规
范团体标准”的制定。

此次，中国社会福利
与养老服务协会发布了

《老年陪诊服务规范》团
体标准。课题执行负责
人、《老年陪诊服务规范》
第一起草人周黎俐建议，
加快推动建立规范的陪诊
师培训和资质认定体系。

5月22日，第十一
届中国国际养老服务业
博览会发布《陪诊服务
发展研究报告（2025）》，
首次对陪诊领域展开专
题研究。专业陪诊服务
供给严重不足，已成为养
老服务的一大“痛点”。
（摘编自《北京日报》《新
闻晨报》《中国城市报》）

教您选对乳制品
避免踩坑

酸奶和调味奶傻傻分
不清楚？想喝酸奶却不小
心买到糖分爆表的一款？
想喝奶来补充蛋白质却发
现配料表第一位是水？乳
制品到底怎么买才能不踩
坑呢？扫描二维码，教您
选 对 乳 制 品 。
（摘编自“科普
中 国 ”微 信 公
众号）

住宅老旧电梯更新
公开征求意见

据国家市场监督管理
总局官网22日消息，《关于
进一步做好住宅老旧电梯
更新有关工作的通知（征求
意见稿）》向社会公开征求
意见。可登录市场监管总
局 网 站（http://www.samr.
gov.cn），通过首页“互动”
条目中的“征集调查”提出
意见。（摘编自央视）


