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夹竹桃全身带毒

近日，河南 54 岁的赵先生因
上火牙疼，外出游玩时发现路边种
有夹竹桃。老伴说用夹竹桃泡水
可以止牙疼，两人就随手摘了几片
叶子回家煮茶。不料喝了两杯后，
赵先生晚上开始剧烈呕吐，心跳在

过 快 和 过 慢
之 间 反 复 波
动，被送进医
院 ICU 紧 急
抢救。因服用
时间过长，毒
物 基 本 被 吸
收，只能通过
血液透析加速
毒 素 的 代
谢 。 好 在 经

过治疗，赵先生已经恢复了意识。
夹竹桃有着漂亮的花朵和四

季常青的绿叶，却是全身带毒的植
物，它的所有部分，包括茎、叶、花
粉、种子、枝条都有毒。夹竹桃的
主要毒性成分为强心苷类化合物，
其中最主要的是夹竹桃苷，对人和
动物有着很高的毒性，如果皮肤接
触到夹竹桃汁液，会引起过敏、疼
痛、起疹子，如果误食，轻则恶心、
腹泻、肌肉无力，严重的会危害心
脏，摄入过量会导致呕吐，心脏收
缩变强变慢，心传导阻滞最终停止
跳动。虽然夹竹桃全身都有毒，但
远距离观赏或路过花丛并不会引
发中毒。

既然有毒，为什么还要种

夹竹桃植株极易成活，对土壤
的要求不高，凭借着易萌芽、不挑
剔的特征成为园林绿化植物中的
首选。此外，夹竹桃号称“环保卫
士”或天然“绿色吸尘器”，能抗烟
雾、抗灰尘、抗毒物、净化空气、保
护环境。夹竹桃的叶片对汽车尾

气 排 出 的 二
氧 化 硫 等 有
害 气 体 吸 收
效果强，抵抗
性也强，即使
全 身 落 满 了
灰 尘 仍 能 旺
盛生长。

其实，生
活中常见的有
毒花卉不只是
夹竹桃。常春藤、一品红、杜鹃花、
苦楝等与夹竹桃一样，汁液含有毒
素；紫藤、国槐、皂荚等的果实和种
子有毒；而家养植物常见的滴水观
音、万年青、水仙、绿萝和龟背竹等
也有一定的毒性。它们有很多优
点，非常有利于园林绿化，只要不
误食，不触碰汁液，一般不会中毒。

一些有毒植物成为家居新宠

在社交媒体滤镜的加持下，一
盆叶片斑斓如调色盘的植物，能让
都市家居照片收获诸多点赞。比
如，黑叶观音莲、南天竹、彩叶万年

青等，都深受欢迎。但鲜少有人提
及，这些高颜值的网红绿植有不少
是“带刺的玫瑰”。

花草博主张蓉介绍了几款有
毒的网红植物。她将这类植物分
为两大类——一类是汁液含毒的

“温柔刺客”，如天南星科植物；一
类是果实或花朵有毒的“甜蜜陷
阱”，如南天竹。

“很多人认为植物的毒性等同
于砒霜，其实大多数只需避免误
食或接触伤口，作为观赏植物是
非常安全的。”她随手拨开一盆龟
背竹的气生根，叶片上细密的绒毛
在阳光下泛着银光，“就像这位‘网
红’，汁液含草酸钙结晶，碰触后会
引起皮肤瘙痒，
但谁能拒绝它
热带雨林般的
造型？”

总而言之，
距 离 产 生 美 ，
不 乱 摘 、不 乱
碰才是我们和
植物相处的最
好方式。

远离这些很美但有毒的植物初 夏
的街头有一种花

正值盛开期，让很多人
驻足拍照，殊不知，它美丽的
外表背后隐藏着致命危险。
它就是鼎鼎有名的夹竹桃，
花虽美，却有毒。（摘编自

《武汉晚报》《现代快
报》）

黑叶观音莲

夹竹桃 南天竹

长期闲置的手机不但
造成了资源浪费，还存在电
池鼓包、漏液等风险，不仅
可能污染环境，还可能产生
安全隐患。闲置的旧手机
如何处理呢？

“手机中存在大量隐私
信息和数据，不当处置可能
造 成 严 重 的 信 息 安 全 问
题。”中国资源循环集团手
机回收项目负责人廖欢乐
介绍。日前，我国在资源循
环领域首家央企——中国
资源循环集团有限公司宣
布，将面向全国所有省会城
市开通手机安全回收处置
服务。

据介绍，消费者通过
“芯碎无忧”小程序或拨打
服务热线就可以下单回收
手机。消费者既可以选择
邮寄处置，也可以选择上门
处置。

如果选择邮寄处置，中
国邮政工作人员将当面把
手机装进 EMS 密封袋，并
标注唯一全程可追溯身份
识别码。此后，包裹将通过
中国邮政 EMS 专用邮路被
运送至中国资环电器电子
循环利用汕头贵屿基地，整
个过程可视化、可监控、可

溯源。邮寄处置的手机被
回收到汕头贵屿基地后，将
在保密车 间 经 过 安 全 拆
解、机械破碎后，进行末端
熔炼，最终实现手机安全
销毁。

如果选择上门现场回
收，工作人员会带着专用特
种破碎设备上门，将手机当
场破碎成粉末，确保手机数
据现场清除，然后用密封袋
包装好安全存放，再统一
进行资源化利用。据悉，
中国资环已研制出移动破
碎模块集装箱车，可提供
上 门 批 量 销 毁 服 务 。 目
前，上门处置服务已在北
京、上海、天津、深圳四个城
市试点推广。

廖欢乐介绍，针对手机
破碎粉末，将利用贵屿火法
项目优化技术路线，将稀贵
金属有效提炼出来，充分利
用其中蕴含的金、银、铜等
贵金属，既保障回收后个人
信息不泄露，又实现资源循
环利用。

“目前，手机安全回收
处置暂不收取费用。”廖欢
乐说，回收项目将不断改
进，优化消费者体验。（摘编
自《人民日报》）

闲置手机如何处理

如果你是想要养鱼
的水族新手，建议你先从
淡水鱼入门。因为要取
得干净的天然海水不容
易，如果想利用制剂及设
备调出适合鱼儿生长的
水质，技术门槛高，也需
要较高的预算购买相关
设备。需提醒的是，在选
择淡水鱼种时，要掌握两
个原则：易养且便宜。如
果在不了解鱼儿特性的
状况下，买了又贵又难
养、需要一大堆设备才养
得活的鱼种，鱼儿三天两
头就会“挂点”。

在上述原则下，不妨
从以下这几种鱼入门。

泰国斗鱼 你到水族
馆去问老板，哪种鱼最好
养？百分之九十九的老
板一定会说：“斗鱼。”而
所有斗鱼品种中，又属泰
国斗鱼最常见。斗鱼有
鳃，可直接从水及空气中
呼吸，因此对于水中的氧
气就不像其他鱼种那样
要求高，一般水族馆都会
推荐给初学者饲养，而且
它们和同类打招呼时彼
此张牙舞爪的样子，也颇
有看头。

孔雀鱼 孔雀鱼因为
会吃蚊子，所以在百年前
即开始在全世界散布野
放，以防治疟疾，而它对
环境的适应能力也十分
强。孔雀鱼习惯群体行
动，繁殖期只要温度、水
质适合，几乎全年无休，
被水族爱好者视为繁殖
的入门鱼种。

斑马鱼 顾名思义，
斑马鱼身上有着白黑条
纹，相当抢眼且容易辨
别。原产于东南亚的斑
马鱼温和好动，经常成群
在水族箱群游，体态飘
逸，颜色淡雅。它们好养
又便宜，适合水族新手尝
试，在一般的水族馆中都
很容易购得。

白云山鱼 这种鱼原
产于中国广东地区，是一
种小型的观赏鱼。体侧
中央有一条金色及黑金
组成的纵纹，尾柄上有一
个黑斑，尾鳍中央呈鲜红
色，性情温和且活泼好
动，是群游性鱼类。这种
鱼不论单体或群游都很
吸引人的注意，喜好在水
族箱的中层活动。（摘编
自《湛江晚报》）

水族新手可从淡水鱼入门 辣椒和冬瓜
能当水果吃

5 月 20 日，由广西
壮族自治区农业农村厅
主办的2025年中国（广

西）—东盟蔬菜新品种
大会暨第九届中国（南

宁）鲜食玉米大会在南
宁五塘镇拉开帷幕。

在活动现场，一种
可直接生吃的水果辣椒
吸引了众人的目光：它
叫水果酥椒，呈绿色长
条状，入口无辣感，反而
散发着清新的椒香。

现场还有多个主打
“生食”概念的蔬菜品种
引人关注。其中，一款
名为“老友粉”的节瓜更
是让市民纷纷驻足。该
品种选育机构负责人黄
先生解释：“这个品种没
有普通节瓜的酸涩味，
完全可以当水果吃。”

冬瓜也能走“生食”
路线？南宁市一品种选
育公司负责人蒋先生介
绍，水果型冬瓜果肉为
青绿色，不仅涩味明显
降低，口感也更脆甜，完
全颠覆了人们对冬瓜“软
烂清淡”的固有印象。（摘

编自《南国早报》）


