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旅游

“求助！爸爸一个人跑去了沈
阳！”

“他不会用支付宝跟微信，在台湾
就很不会用手机了”

“他只带了现金”
“现在人在飞机上了”……

5 月 14 日，陈女士的这则求助帖
在小红书一经发出，评论区瞬间热闹：

“咱叔走到哪儿了，用我去接他不？”
“本地人在此，有事就喊我。”

7个月前，在女儿的陪伴下，台北
人陈昭宏和老伴第一次到沈阳游玩，这
里慢节奏的生活、实惠的美食让他决定
退休后重返沈阳，开启一场深度游，于
是，就有了这场说走就走的旅行。

因为不太会用手机，也不擅长使
用社交软件，61岁的陈昭宏这趟独自
出游让陈女士倍感担忧。不过，让父
女二人想不到的是，网络求助帖引来
沈阳全城的暖心守护：担心他找不到
预订的民宿，沈阳网友贴出精确到米
的交通指南；担心他没做好旅行攻略，
网友在求助帖下接龙写下私藏景点和
美食精华；担心他到北方不适应气候，
实时播报当天温度，提醒加减衣服
……4000 余条热心回复化作一份份
暖心小贴士。

到沈阳第一天，陈昭宏就遇到了
难题——如何办理老年地铁交通卡。
他入住旅店的工作人员第一时间帮助
咨询，及时解决了问题。

在沈阳旅游期间，陈昭宏发现遇到
问题总能迅速得到解决。他告诉女儿，
这里的人友善热情、说话直爽大方，自
己每天随便走走、逛逛都很舒服。

一周里，陈昭宏逛了 5 座博物馆。在沈阳故宫，他
在青花瓷文物前留影；在沈阳中国工业博物馆，过去的
老厂房、老设备让他觉得很亲切；在“九·一八”历史博物
馆，他通过讲解第一次深入了解那段重要的历史。

陈昭宏还走进沈阳的市井角落——挤进热气腾腾的
早市和农贸市场，品尝松软的包子和香脆的大饼；探访花
鸟鱼虫市场，与摊主唠家常，感受本地百姓的日常；来到
北陵公园，看当地老人用毛笔蘸水在地上题诗。沈阳的
鸡架、烧烤、铁锅炖等美食，他都一一品尝，感叹“烦恼是
菜量太大”。

每到一处，陈昭宏都给女儿发去自拍照。女儿将其
贴在社交媒体上，众多网友在线追更。看到他买到“东
北小孩的最爱”——黄桃罐头的图片，网友纷纷点赞：

“大叔是达人。”当沈阳网友路遇陈昭宏，也第一时间在
他女儿的社交媒体账号下发合照并推荐美食，引来一众
网友羡慕并留言叮嘱“多陪他聊天！带他去玩”。

在沈阳游玩期间，陈昭宏学会了使用微信与女儿联
络，学会了用支付宝扫码付账。他手机电商平台的“购
物车”里，还添加了来自大陆多地的小商品。

二十多年前，陈昭宏曾到南京、杭州等地旅游过，还
在东莞从事过居家护理工作。多年后二刷沈阳的经历，
让他感叹：“大陆变化很大，更现代化了，大家的生活质
量也更高了。”两岸往来的便利化也让他感叹。“二十多
年前，从台湾到香港再落地深圳，要填一大堆资料，光是
过关就要花费三个多小时。现在半小时就搞定了。”陈
昭宏说。

离开沈阳前，陈昭宏特意来到中街挑选纪念品。在
琳琅满目的摊位前，他选购了几款博物馆冰箱贴。他还
肩负着女儿交代的任务——代购麻辣烫料包。“在网上
看到东北麻辣烫的吃播，一直想尝尝。”陈女士说。

“想跟每一位热心提供帮助的网友说，谢谢你们在
第一时间安慰我，告诉我爸爸一定会玩得很开心，还说
遇到爸爸会好好招待他，让我非常感动！”陈女士说，“我
爸落地的第一天，就体验到何谓热情如火。”

临行前，陈昭宏没有退掉地铁交通卡的余额，他说：
“短短几天，看不完沈阳的景点，留着下次再来玩。”

“爸爸去哪儿了”

开栏语 在路上，我们
于不经意间邂逅人生最美
的风景，收获人间最美的
温情。诚邀您分享那些带
着温度的行囊故事——或
许是老胡同里的一场偶
遇，或许是雪山脚下重温
的青春誓言。这里没有年
龄的刻度尺，只有永不褪
色的好奇心和越陈越香的
旅行记忆。来吧，把那些
让皱纹都笑出涟漪的旅
程，说给世界听。 “烦恼是菜量太大”

“留着下次再来玩”

▲陈昭宏在沈阳逛烧烤展

▶陈昭宏在中国工
业博物馆拍照打卡

端午出游主打民俗体验

由于距离五一较近，今年端午
将是个不贵不挤的小假期，从去哪
儿的数据来看，端午旅游市场呈现
出短途游主导、民俗体验升温、时令
美食驱动等特点。

出游半径：两小时高铁圈 去哪
儿火车票预约数据显示，端午假期2
小时高铁圈内是旅客出游的主要范
围，长三角、京津冀、珠三角及川渝
等区域的中短途线路成为热门选
择，例如北京—秦皇岛、成都—乐
山、杭州—宁波、上海—嘉兴等。

去哪儿酒店数据显示，端午假
期热门目的地为北京、南京、杭州、
上海、成都、青岛、福州、伊犁、长沙、
重庆。今年端午多个城市舒适型（3
星）酒店价格在300元以下。

出游动力：追逐时令美食 追逐
时令美食成为出行新动力。湖北潜
江、荆州的油焖大虾和稻田虾吸引
食客体验捕虾烹虾的农家乐趣；青
岛、烟台的鲅鱼饺子与渔村文化体
验结合；浙江宁波、舟山的雪菜炖梅
童鱼则让游客品味初夏鲜味……去
哪儿数据显示，前往潜江、荆州、青
岛、宁波、舟山等城市酒店预订量同
比增长超过三成，且仍在持续增长。

出游热点：龙舟+古镇 湖南汨
罗国际龙舟邀请赛与屈子祠“端午
祭”交织；贵州镇远古镇的苗侗龙舟
赛结束后有欢乐的“抢鸭子”活动；
福建永定土楼群的客家“祭龙仪式”
融合草药浴体验。从去哪儿数据来
看，湖南岳阳、贵州黔东南、福建龙
岩、湖南湘西等多个端午民俗目的
地，预订量同比增长二成以上。去乌
镇吃五黄宴、到西塘古镇逛汉服集
市……今年端午节期间，平台上热
度最高的古镇TOP5为嘉兴乌镇、丽
江束河古镇、苏州同里古镇、湖州南
浔古镇、无锡惠山古镇。（文/刘红）

◀陈昭宏在沈阳故
宫博物院留影

新加坡发布银发族新玩法

5 月 21 日，新加坡旅游局为不
同需求人群推出专属玩法。乐龄银
发族的专属玩法是永不毕业的文化
游学之旅。

漫步于重新开放的牛车水原貌
馆，感受昔日 20 世纪 50 年代新加
坡的繁忙集市情景，一节节生动的

“文化课堂”隐藏于旅程之中。人
文建筑是了解新加坡历史文化的
一扇窗口，更是学习摄影技巧的绝
佳基地。多彩娘惹文化在此鲜活
呈现，为活力银发族带来文化奇
遇。（文/杨玉红）

新加坡特色街区

前段时间，一则来自台湾网友的求助
帖在小红书火了。老爸说走就走，女儿紧
急求助，网友接力守护，开启了一段美好的
旅行。然后，老爸玩嗨了，下次还要来。
（文/王莹 赵泳 刘艺淳 韩宏 禹瑞斋）


