
■玩转手机

轻松找到关注的
公众号

谢女士喜欢美食，
关注了很多相关的微信
公众号，但经常忘记在
哪里查看。今天就教大
家怎么样找到自己关注
的公众号。

打开微信，点击底部
“通讯录”，点击“公众号”。

在“公众号”名录里
上下滑动可以查看所有
关注的公众号，也可以
点击顶部搜索框，输入
关键字如“美食”搜索，
查看相关的公众号。（本
报记者刘霞）
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“烧香、点茶、挂画、插
花”是宋人生活中的四大
风雅闲事，茶事赫然在列。

其实，在国风潮流盛
行的当下，宋代茶事已经
悄然回到了我们的视野
之中：前不久热播的古装
剧《梦华录》，刘亦菲饰演
的宋代佳人赵盼儿便是
一位茶人，一手绝妙的点
茶技艺让屏幕前的观众
眼 睛 为 之 一 亮 ；在 小 红
书、抖音、b 站等网络平
台，也常常可以见到网友
们复刻点茶的努力，而宋
代点茶更作为中国非遗文
化的一种被央视频道着重

呈现了一番。
然而，由于茶的品饮

方式在历史中发生了巨大
的变化，“点茶”距离我们
的生活已经相当遥远，我
们很难去理解现如今泡
在开水里喝的茶叶，在宋
代竟然会被研磨成粉末，
还能通过一系列的操作
变成一碗厚厚的乳白汤
花—— 宋 人 为 何 要 这 样
喝茶？这种方式会带来
怎样的乐趣？饮茶为何
在宋代人生活中占据如
此重要的位置，以至于我
们 熟 知 的“ 背 诵 全 文 天
团”苏轼、欧阳修、梅尧臣

等人留下了那么多与茶相
关的诗文？

别急，有一位意料之
外的茶道大家早就为了宋
代茶艺的普及和流传写下
了教科书——他就是我们
熟悉的艺术家皇帝，正史
评价“除了做皇帝干啥都
很厉害”的宋徽宗。

《大观茶论》是宋徽宗
赵佶所作的一本茶学专
著，对北宋时期蒸青团茶
的产地、采制、烹试、品质、
斗茶风尚等均有详细记
述。他以顶级的审美制定
了宋代茶事方方面面的准
则，使之成为上至
皇室、下至平民百
姓都喜爱的“盛世
清尚”。

但宋朝距今已
远，古文毕竟难读，
我们现代人如何读
懂 这 卷《 大 观 茶
论》？

知名茶文化学者周重
林，凭借 20 年茶业研习的
积淀，逐句讲解《大观茶
论》，辅以权威注释、白话
释文，并延伸到宋代的采
茶、制茶、辨茶、点茶、茶
器、饮茶风尚以及与宋徽
宗相关的几则小故事，诠
释宋代点茶对现代茶文化
的深远影响。另外，书中
还收录了30多幅经典茶事
古画、茶器图解及当代茶
业制作的照片，图文并茂，
纸上闻色香味，使读者可
以沉浸式体验宋茶之美。
（文/靳田田 王管坤）

《宋徽宗的茶事》

作者 周重林 李文华
出版 湖南美术出版社
一句话荐书：21 篇精细解

读，逐句讲透《大观茶论》，收录
经典茶画、茶器图解，全方位展
现宋代茶文化之精华。

除了做皇帝干啥都很厉害的宋徽宗有本茶学专著

沉浸式体验宋茶之美

如今高考的科目、题型、题
量、难度等已经很规范。在古代，
由国家组织的高等考试，题目会
是什么样子呢？

汉代 以面试为主，考查诵与
说 汉代，武帝听取大儒董仲舒的
呼吁，在长安设立了“太学”。这可
以视为我国公立高等教育的开端。

考入太学的途径有两个，一
是从首都附近的百姓子弟中直接
选拔，录取后作为正式学生，称为

“博士弟子”；二是各地的优秀学
生，经层层推荐，录取后作为别录
学生，称为“如弟子”。博士弟子
要求“年十八以上、仪状端正”，如
弟子需要“好文学、敬长上、肃政
教、顺乡里、出入不悖”。

入学考试则采取面试的方
式。《汉书·儒林传》记载了一次考
试 ，考 官 出 了 两 类 题 目 ，一 是

“诵”，即经文背诵；二是“说”，即
议题论说，给出一个题目，让考生
加以分析并给出对策。

隋唐 科目多，考诗赋促成唐
诗灿烂 我国的科举考试在隋代
发端，在唐代成型。唐代的科举
考试分为秀才、明经、进士、明法、
书学、算学等很多科目，很像现在

“物化生”“史政地”等组合。
一般来说，秀才考“方略策”

五道，即根据命题，写治国方略五
篇。明经分笔试和口试两部分。
笔试“帖经”，选一竖行经文，用纸

条贴住三至六个字，考生根据上
下文写出贴住的字。口试阶段，

“问大义十条，答时务策三道”，大
义即考官读一段经文，考生引经
据典，回答它的义理；时务策，考
官提出治国中遇到的问题，考生
分析问题，并给出解决办法。进
士考试分为三场。第一场帖经，
第二场试杂文两道（诗、赋各一），
第三场考时务策五条。

如果分题型，贴经是填空题，
大义是简答题，策是作文题。

宋元明清 由诗赋而八股 宋
代的科举考试，内容虽然不时变
化，但总体上重视诗赋。宋哲宗
时，设立经义进士、诗赋进士两
科，当时“太学生员总二千一百余
人，而不兼诗赋者才八十二人”。

明代，诗、赋退出科举考场，
八股文逐渐统治江湖。当时的科
举考试分为三场，初场是经义，二
场是应用文写作，三场是政论文
写作。八股文的字数，早期在
300字左右，后期在500至600字
之间，多了少了都不合规。学生
们写诗做赋只能作为业余爱好，
不被社会提倡。

清代基本沿袭明代科举制
度，只是从乾隆二十二年（1757）
起，会试第二场的“表文”改为五
言八韵诗一首。但诗歌的题目偏
实用，已经没有了唐宋时的生活
化，水平也不如唐宋。（文/纪习尚）
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