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夏日已至，荷花盛开，又有人对
荷花下了黑手。在云南文山州丘北
普者黑景区，部分游客私自采摘荷
花、莲蓬等野生植物。该景区近日
发布公告称禁止任何单位、社会团
体和个人非法采摘、交易野生荷花
或者破坏其生长环境，擅自采摘荷
花的，一经查获，依法处罚。普者黑
景区的荷花美不胜收，具有极高观
赏价值，随意采摘是对美景的破坏；
荷花资源也是自然生态系统的重要
组成部分，非法采摘破坏生态平
衡。普者黑景区的野荷不能采，也
提醒着广大游客，无论哪里的荷花
都需手下留情。（北京 张悦）

6 月 9 日，广西桂林一名女生
在高考结束后自己挑行李回家，感
动无数网友。对于网友提出的资
助意愿，她表示了婉拒。

网友在这位挑行李回家的女
生身上看到诸多闪光点，这不难理
解。毕竟在当下，像她这样独立的
孩子并不多见。然而，当聚光灯过
度聚焦，围观人群不断增多，带给
一个孩子的压力也随之而来。据
她所在学校工作人员透露，此事在
网上发酵后，已对学生本人及班主

任的生活造成影响，校方希望大家
予以理解。

因此，外界应当对这位挑行李
回家的考生多些祝福，少些打扰。
对这样的孩子进行正能量解读，本
无可厚非，这对其他孩子也能起到
榜样作用。但凡事皆应有度，如果
对孩子过分干扰，可能适得其反。
每个人都享有不被打扰的自由和
权利。愿这份自立自强的精神，与
保持距离的祝福融为一体。（浙江
温岭 王军荣 52岁）

高考女生挑行李回家
多些祝福少些打扰

据新华社报道，6 月 10 日，南
京市公安局公布了一桩“技术抢
号”大案——三个“黑客黄牛”团伙
被捣毁，他们用自研软件抢号，平
均0.02秒就能搞定一个专家号，而
普通患者点挂号页面，手指头都得
戳半天。这事儿听着离谱，可细想
全是扎心的现实：一边是咱们凌晨
蹲守App、手指点到手发酸也不容
易抢到专家号，一边是黄牛靠0.02
秒的“技术外挂”轻松“截和”，1 分
钟和0.02秒，3000倍的效率差距，
黄牛通过“技术外挂”对普通病患
实施着“降维打击”。

这些黑客黄牛的操作，说白了
就是把技术变成了“抢钱工具”。
这种行为不仅侵犯了患者的合法
权益，还扰乱了医疗秩序。好在南
京警方动了真格，从 4 万条挂号记
录里抠出异常数据，跨省抓了 22

个嫌疑人。但治理技术黄牛，不能
只有事后惩治，更要多些事前预
防。比如，医院挂号系统能不能加
个“反制外挂”的防火墙？能不能
推行“实名+人脸”双验证机制，让
黄 牛 没 法 用 买 来 的 手 机 号“ 占
坑”？或者能不能参考12306的运
营经验，引入候补机制，即便患者
排不上号，也可以顺位等待？

当然，除了盯着黄牛的技术
“打地鼠”外，还要不断增加优质医
疗资源的供给，逐渐完善双向转诊
制度，鼓励基层首诊和基层转诊，
压缩黄牛、号贩子的生存空间。总
之，老百姓看病，图的是踏实、公
平。技术可以是工具，但绝不该是
黄牛的“加速器”——救命的资源，
该留给最需要的人，而不是最会

“玩技术”的人。（江苏南京 王志高
50岁）

技术不该成黄牛抢号加速器
莫对景区荷花下黑手

6月13日上午，在2025
上海国际养老、辅具及康
复医疗博览会现场，上海
银发经济百大品牌评选结
果揭晓。据《新民晚报》报
道，这些入选品牌覆盖银
发生活、银发住区、银发照
护、银发科技、银发适老产
品、银发健康服务、银发金
融、银发文娱八大领域。

当前，银发经济风头
正劲，尽管养老科技与适
老服务创新层出不穷，但
消费者仍面临“不知何处
寻优品”的窘境，而不少企
业则困于“自说自话”的品
牌传播困局。上海银发经

济百大品牌评选不仅是一
次行业标杆的集中亮相，
也抛出了银发经济面临的
一个深层挑战——优质产
品如何跨越信息鸿沟，真
正触达目标群体。

根据相关机构预测，
2026年我国银发经济市场
规模将达 12 万亿元，正从

“养老刚需”向“品质享老”
跨越升级。但银发产业在
推进过程中，尚存在诸如
相关企业品牌知名度不
高、行业标杆不清晰、市民
与优质银发产品间的信息
通道不畅等问题。此次由
上海市养老产业促进中心

联合官方媒体、购物平台
等机构及行业专家评选的

“百大品牌”，通过“标杆
性、标准化、场景化”三大
维度筛选，这些品牌不仅
在各自领域表现优异，更
在创新性、服务品质及用
户口碑等方面展现出强劲
实力，已然为市场提供了
直观的品质参照系。

不过，就更广的层面
而言，要解决消费者不知
道养老产品“好在哪里”

“为什么好”的难题，还亟
须更权威、更具公信力乃
至强制力的标准指引。一
套好的评价体系将有助于

防范市场出现“劣币驱良
币”的现象，无疑也有助于
银发产业的发展。在此基
础上，政府部门、相关企业
也应当提供更多的途径让
消费者知晓好产品、体验
好产品，将政策补贴、官方
推介、机构评选、产品试用
与沉浸式体验深度融合。

银发经济归根结底是
“信任经济”，只有当制造
商跳出产品思维、服务机
构破除路径依赖、消费者
建立专业认知，才能让更
多“隐形冠军”走出“巷子
深处”，共同托举老龄社会
的品质生活。

让好产品走出“酒香怕巷子深”困扰

晨练时间因人而异

读了贵报 6 月 2 日头
版《咱别一大早出去晨练
了》一文，我认为此倡议有
些绝对化。我从 1973 年
就开始晨练，受当时生活、
工作时间影响，我都是夏
天3点起床，冬天4点半外
出 ，一 直 坚 持 锻 炼 到 现
在。趁着“黎明前的黑暗”
晨练，我享受了难得的静
谧，也收获了 健 康 的 身
体。今年我已经83岁，耳
聪目明，思维敏捷，笔耕
不止，每年写稿上百篇，
幸福感满满。如果按照
前文所说改为上午 8—10
点进行锻炼，我想我的生
活节奏会被打乱，锻炼效
果也不如从前。我认为
不管晨练还是其他事情，
都不该一概而论，因人而
异为佳。（辽宁喀左 李海
瑞 83岁）

编辑邹东锋回复：该
文结论是基于理论研究得
出，是对大多数人具有普
适性的保健建议。但每个
人的体质有差异，生活习
性、居住环境也有不同，您
所说的因地制宜、因人而
异也是对的。


