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蛋饺烩粉丝百吃不厌

家用防灾应急包标准升级

要陪诊，又不只要陪诊
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掌勺人 汪恩久，江苏南京，77岁
菜品特色 口感丰富，香味交融
蛋饺烩粉丝是南京特色家常菜，我

们家百吃不厌，特别是孙子暑假回来，
点名要爷爷做这道菜。

猪肉三分肥七分瘦剁成肉末，加
盐、生抽拌成肉馅。做蛋饺要全程小
火，先大汤勺放一点油摊开，再放一小

勺蛋液摊开，待蛋液刚凝固时放入肉
馅，用筷子提起蛋皮一边，对折盖上，轻
压边缘，封边定型。红薯粉丝先用热水
泡软，再放入开水煮一下。将煎好的蛋
饺码在粉丝上，加猪油、盐、生抽、味精、
胡椒粉、孜然粉及胡萝卜丁，待汤水烧
开快要收干时，撒上葱花，淋上麻油，即
可出锅。

对我国团体游客
韩国临时免签

韩国国务总理金民锡6
日表示，从今年9月29日至
明年6月30日，韩国政府将
对中国团体游客实施临时
性入境免签政策。中国驻
韩国大使戴兵表示，中方自
去年 11 月起对韩国试行单
方面免签，数据显示此后中
韩人员往来快速增长。（摘
编自央视）

记者 6 日了解到，市
场监管总局（国家标准委）
修订发布《家用防灾应急
包》国家标准，将于11月1
日起正式实施。新版标准
在四个方面进行了提升。

一是分类配置不同
受灾场景所需的应急物
品。根据火灾、洪涝灾
害、地震地质灾害 3 种典

型受灾场景，将应急包分
为 基 础 型 和 扩 充 型 两
种。基础应急包主要包
括多功能手电筒、高频口
哨、急救毯、应急逃生绳、
应急饮用水、止血带、紧
急联系卡等 38 项应急物
品，用于满足受灾人员紧
急情况下的基本生存需
求。扩充应急包分为洪

涝灾害应急包、火灾应急
包和地震地质灾害应急
包，比如，洪涝灾害应急
包扩充配置了雨衣、荧光
棒、漂浮救生绳、长效蜡
烛、救生衣/救生圈、洪涝
应急手册等应急物品，具
备防水、漂浮、防寒保温、
反光、照明等功能。

二是加严应急包的

质量要求。
三是提升配置的应

急物品质量水平。比如，
要求防水防风火柴在浸
水24小时后仍能擦燃，在
10—15m/s的风速环境下
仍能擦燃并维持燃烧。

四是新增家用防灾
应 急 包 智 能 化 功 能 建
议。（摘编自央视）

观察 老人看重“情绪价值”

尽管能够自理，这两
年，北京72岁的王女士每
次去看病还是习惯请人
陪诊。一方面，陪诊员会
上门接送，到医院后各个
环节她只需“坐等”。更
重要的是，陪诊员对自己
的病情非常熟悉，和医生
沟通更为顺畅。

王女士的陪诊员名
叫张瑞娟，五六年前起开
始从事陪诊业务。即便
已获取了一些稳定客户，
张瑞娟也坦言，做陪诊并

不容易，“就老人来说，大
家可能觉得他们是最需
要陪诊的人群，但另一方
面，他们也是最舍不得花
钱的人群”。张瑞娟介
绍，她的收费标准是半天
300 元，全天 500 元。据
她观察，自己的老年客户
中，许多并不是“非得有
人陪，否则便无法就医”
的状态。除了做好陪诊
流程，老人觉得跟她“投
缘”、聊得来，才会一次次
地选择，“说白了就是能
提供情绪价值”。

难点 卡在付费认知观念

在北京的很多养老
驿站，陪诊服务早已开展
多年。宣武门外东大街
社区养老服务驿站站长
刘春梅介绍，陪诊收费标
准为每小时80元，不过在
她记忆中，用过这项服务
的老人非常少。

近年来，也有一些第
三方机构找来，希望能以
驿站为渠道推广陪诊服
务。“但一直没有形成规
模化的市场，交流的时候
他们都说本地业务很少，
基本都是外地的。”和张
瑞娟的感受类似，刘春梅
也分析称，难点“卡”在观
念上。“七八十岁的老人
节俭惯了，一说花钱请人
陪诊，实在不行宁可让孩
子请假，其实请一天假也
不一定比陪诊便宜。”

探索 不止于“陪看病”

医疗服务平台“小豚
健康”相关负责人张航介
绍，老年人的陪诊服务，
以子女给老人买单情况
居多，还“生发”出不少陪
诊之外的用法。“有位客
户在外地，母亲脑出血被
紧急送进 ICU 抢救。这
位客户急中生智，第一时

间下单，给陪诊员提出的
要求就是守在 ICU 门口，
实时通报母亲的情况、医
生有什么交代，同时自己
买机票赶过去。陪诊员
从早上一直守到深夜，跟
客户做了很好的沟通和
交接”。张航称，现在各
家机构其实只是将陪诊
作为一项业务“概括”入
口，但早已不限于“陪人
看病”这一场景。

无论“小豚陪诊”，还
是“陪医无忧”平台，除就
医陪诊外，还包含有护士
到家、院内陪护，乃至代
办买药、送取报告、转运
护送等诸多模块。“其实
陪诊本身不怎么赚钱。”
张瑞娟自身还创办了“医
家相伴”健康科技有限公
司，除了陪诊业务，也在
做适老化改造、家政进家
门等养老项目，“边做边
发现客户其他的需求，再
围绕着去做服务”。

自数年前走进公众
视野，陪诊这一形态其
实已不算什么新鲜事
物。伴随不少线下线上
机构纷纷进行尝试探
索，如今的陪诊已逐渐
发展至不止于“陪同”，
不限于“就诊”的2.0版
本。（摘编自《北京晚报》）

不得利用投诉举报
牟取不正当利益

近年来，以牟利为目的
的职业打假行为呈现产业
化趋势。市场监管总局近
日就《市场监督管理投诉举
报 处 理 办 法（征 求 意 见
稿）》向社会公开征求意
见。为了规范投诉举报行
为，修订后的规章新增不
得利用投诉举报牟取不正
当利益等规定。（摘编自《羊
城晚报》）


