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旅游

火山枫景里的济州风情

作为韩国最大的火山
岛，11月的济州褪去了夏日
的葱郁，换上了五彩斑斓的
秋装。岛中央的汉拿山，在
120万年前的火山活动中形
成，山上枫叶如火，柞树金
黄，山间野菊芬芳，漫步登山
步道，仿佛置身色彩的海洋。

秋季的济州不仅有美
景，更有甜蜜的馈赠。当地
的橘子在 11 月迎来丰收，
你或许会偶遇提着竹篮采
摘橘子的当地老人，不妨上
前讨教一二，亲手摘下一颗
品尝，感受这份来自大自然
的甘甜。此外，秋季的济州
还保留着古耽罗王国特别

的民俗文化活动，你可以参
与其中，体验独特的济州风
情，让秋日之旅更添韵味。

塔影庭院里的福冈烟火

11 月的福冈，秋意中
透着和风里的市井温情，塔
影、庭院与烟火气交织成独
特画卷。

福冈塔高234米，是海
滨标志性建筑，乘电梯登
塔，可一览市景与博多湾风
光。为纪念大濠公园开园
50 周年建造的大濠日本庭
院，设置有各种大小不一的
瀑布，西侧以墙为背景，放
置了日本最典型的枯山水。

到了日本，总归要吃一

碗拉面。豚骨拉面界的扛
把子一兰拉面，总部就位
于福冈，门口有自助点餐
机，上面有配图和价格，语
言不通也能轻松点餐。吃
完拉面可以去天神商业区
逛逛，这里汇聚了众多购物
与餐饮的选项，三越、大丸、
岩田屋以及 Best 电器等大
型商场，提供了琳琅满目的
商品选择。

国产大邮轮上的惬意时光

本次出行的工具是国
产大邮轮“爱达·魔都号”，
这座移动度假村的每一个
细节里都藏着对老年人的
关怀：床铺都按老年人习惯
调整过软硬度，卫生间铺着
防滑垫，衣柜里贴心备着放
大镜和应急呼叫铃。若是
和老伴儿同行，双人间的两
张床可以拼在一起，像家里
一样自在。

关键是船上的日子也

极为精彩。清晨在甲板迎
接日出，看橘红色的光把海
面染成绸缎；白天可以去免
税店挑伴手礼，看经典老歌
演唱会，或在棋牌室和老友
摆“战局”，在图书馆看大字
版报纸杂志；夜晚，剧场歌
舞表演热闹而不喧嚣，工作
人员提前安排好座位，不用
担心拥挤，也可以找个安静
的角落和老伴儿数星星，享
受退休后的松弛。

秋日里的魔都风情与江南诗意

除了邮轮旅行部分，本
次还额外安排了上海与杭
州的行程，让大家在秋日暖
阳里体验一把魔都风情与
江南诗意。

城隍庙的晨光里，红墙
飞檐下，南翔小笼的香气袅
袅升起，九曲桥畔的锦鲤搅
碎一池波光。午后漫步外
滩，百年万国建筑在秋阳下
泛着温润光泽，黄浦江的风
里，既有外滩钟声的厚重，
也有陆家嘴天际线的活力。

杭 州 的 秋 天 诗 意 浓
郁。漫步苏堤，柳丝拂过肩
头，雷峰塔的倒影在湖水里
轻轻摇晃，传说中白娘子的
故事随秋风漫过堤岸。午
后逛河坊街，胡庆余堂的药
香混着定胜糕的甜，捏面人
的老艺人手指翻飞，南宋御
街的青石板路上，仿佛能听
见千年的市井声息。

本次集赏秋景、品美
食、享舒适于一体的日韩
枫叶之旅，限时特惠 3999
元起（湖南长沙起止，上
海起止为 3399 元起），性
价 比 极 高 ，赶 紧 拨 打
13807312812（微信同号）
报名，开启美妙旅程吧！

当秋末的暖阳洒满江南，当温暖的海风带来异国的芬
芳，一场专为老年朋友定制的慢节奏海上之旅即将开启。
11月10日，由快乐老人报旗下美时美刻旅行社精心设计的
7天6晚邮轮之旅将满载着快乐出发，带大家乘坐中国首艘
国产大型邮轮“爱达·魔都号”，去看韩国济州的火山诗意，
去品日本福冈的和风雅致。（本报记者刘霞）

去哪儿旅行的数据显
示，今年暑期，能够“窝囊
旅游”的景区，门票热度增
幅明显，有景区门票搜索量
环比6月涨了17倍。“窝囊
旅游”并非贬义，而是对一
种“摸鱼式出游”的戏称
——能坐就不站、能躺就
不走、能不出汗就不出汗。
在高温炎热的暑期，这类低
能耗玩法赢得了游客的青
睐。对于咱们老年人来说，
这种玩法更是值得推荐。

“窝囊旅游”的玩法
中，最先出现的是“窝囊爬
山”。如今，国内不少景区
都修建了登山电扶梯，可
以让游客无痛轻松登顶。
在浙江杭州淳安天屿山观
景台，全长 300 多米的三
段自动扶梯直通山顶，扶
梯两侧喷洒着水雾，游客
在仙气飘飘的氛围中，不
知不觉就到了山顶。看过
山顶的风景后，还可以滑

着水滑梯返回山脚，实现
全程低能耗游玩赏景。

炎炎夏日，景区的漂
流项目总是备受欢迎。在
许多传统漂流项目中，漂
流水道往往有十多米甚至
几十米的高度落差，在极
速下降的过程中，游客要
经历令人肾上腺素飙升的
刺激体验。今年夏天，漂
流也有了“窝囊版”。比如
在浙江安吉龙出没大峡谷
景区，游客只需要穿上救
生衣，就可以直接在水里
美美躺平，顺着 800 米的
河道轻缓地漂流而下，有
游客表示“漂着漂着就睡
着了”。据去哪儿旅行数
据，今年 7 月，龙出没大峡
谷景区门票搜索量比上月
大涨近 17 倍。同样主打

“无负担漂流”的广西桂林
猫儿山景区，门票销量同
比增长了25%。

甚至就连蹦极也有了

“窝囊版”。不同于惊险刺
激的传统蹦极跳跃高度动
辄 40 米甚至上百米，“窝
囊蹦极”高度缩短至 20 米
到 30 米左右，只有常规蹦
极的一半。体验者只在跳
下的一瞬间有失重感，随后
就被弹力绳稳稳拉住，缓慢
地匀速落到地面，其间还能
愉快地摆拍几张照片。

去哪儿旅行大数据研
究院分析，“窝囊旅游”展
现了一种“低体力消耗、高
精神满足”的旅游新玩法，
更看重旅途中的舒适感。
未来，这类推崇“悦己体
验”的旅行方式，有望激发
更 多 景 区 的 创 新 转 型 。
（文/马焱）

“窝囊旅游”值得一试
来自国家移民管理局

的最新消息显示，目前，持
用中国护照可免签或落地
签前往全球 90 多个国家
（地区），根据有关国际咨
询机构统计排名，中国护
照在全球通行度排行榜中
上升至第 60 位。持用中
国护照说走就走的旅行有
哪些？梳理如下（部分）。

东亚东南亚
泰国：免签，停留 30

天，180 天内累计不超 90
天；马来西亚、新加坡：免
签，停留 30 天；印度尼西
亚、柬埔寨、老挝、缅甸、东
帝汶：落地签，停留30天。

中南西亚（含高加索
地区）

马尔代夫、阿联酋、卡
塔尔、巴基斯坦、哈萨克斯
坦：免签，停留 30 天；斯里
兰卡、约旦：落地签，停留
30 天；尼泊尔：落地签，停
留15天/30天/90天。

欧洲
白俄罗斯、塞尔维亚、

圣马力诺：免签，停留30天。
北美（含加勒比地区）
巴巴多斯、格林纳达、

巴哈马：免签，停留 30 天
至 90 天不等；牙买加、海
地：免签，停留 30 天至 90
天不等；古巴：落地签，停
留期多为30天。

非洲
塞舌尔、毛里求斯：免

签，停留 30 天；摩洛哥、突
尼斯：免签，停留 90 天；埃
及、马达加斯加：落地签，
停留30天。

大洋洲
斐济、汤加、所罗门群

岛、美国塞班岛：免签，停
留30天至90天不等。

南美洲
苏里南、厄瓜多尔：免

签，停留 30 天；玻利维亚：
落地签，停留 30 天。（摘编
自“秦皇岛旅游文化发布”）

台州神仙居景区扶梯

“爱达·魔都”号内景

福冈大濠日本庭院一角

中国护照全球通行度排名60


