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近期，“出汗能帮助身体排毒”“出汗多
是身体虚”等相关话题多次登上热搜。汗液
的主要成分是水，出汗多并不等于排毒，夏
季暴汗后应及时补充水分和电解质。如果
身体异常出汗要当心是疾病所致。

经常在夏天空调房里大汗淋漓，需要及
时检查甲状腺功能。怕热多汗是甲亢的典
型症状之一，可伴有头发干枯、脱发、指甲变
脆、消瘦等症状。糖尿病患者合并自主神经
病变时，也会出现汗量增多的现象。

以前不多汗，短时间内出现局部多汗，
吃饭时大汗淋漓，这种情况要小心是否出现
自主神经病变。此外，大汗淋漓是比较少见
的疾病嗜铬细胞瘤的常见症状。相对来说，
头部的汗腺数量是比较多的，如果头部经常
无缘无故大量出汗，可能是肠胃功能出现了
异常；手汗增多，伴腹胀、便秘，则是肠道内
有积便的热证。

对于中老年妇女而言，潮涌一般的出
汗，被称为更年期“潮热”。而出汗少的人，
尤其是手脚容易冰冷的人，建议尽早排查是
不是血管出现堵塞等。（湖南省人民医院内
分泌科主任医师 赵新兰）
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专家解读 隐球菌性脑膜炎是由新型隐球
菌引起的脑膜感染。隐球菌大量存在于鸡、
鸭、鹅、鸽等禽类的粪便中，人体感染主要通过
吸入空气中的孢子、创伤性皮肤接触、吃进带
菌的食物，与禽类长期接触的人群是高危群
体。正常人经常会暴露在隐球菌的环境中，当
机体抵抗力低下时，病菌就会乘虚而入。

感染隐球菌后，主要会引起肺炎和脑膜
炎，也可能会引起皮肤、骨骼或内脏器官感
染，主要侵犯中枢神经系统，死亡率高达

40%。隐球菌脑膜炎进展缓慢而隐
秘，初期症状易被误认为普通感冒或

疲劳，易误诊。
大部分隐球菌性脑膜炎患

者呈亚急性或慢性起病，常见
的临床表现有低热和中等程度
发热、渐进性头痛、精神和神经
症状。常表现为精神错乱、易

激动、定向力障碍、行为改变、嗜睡等，大量出
汗。对于任何伴有发热、头痛以及中枢神经
系统相关症状或体征的免疫功能受损患者，
或表现为亚急性或慢性脑膜炎的免疫功能正
常患者，均应警惕隐球菌性脑膜炎的可能。
（南京市第二医院神经内科主任医师 王蔚）

医疗

69 岁的张先生在老家院子里散
养着十几只鸡，每天喂食、打扫鸡舍，
过着悠闲的农家生活。然而一场突
如其来的疾病——隐球菌性脑膜炎
打破了这份平静，究其原因，竟与其
爱好养鸡有着重要关联。

？

买药表述让医生迷茫

浙江省温州市中心医院的医
生说了这么一件事：一位老年患者
过来开药，说要开一种治疗高血压
的、白白的药，一直都在吃的。医
生听傻了，很多药都是白白的。
医生打开患者的医疗卡，发现这
张卡是临时办的，里面什么诊疗
信息都没有。这让医生很无奈。

“医生，我想开那个吃聪明的
药，100多元一盒的那种。”医生秒
懂，可能这位患者有痴呆病史。
打开电子病历一看，果然不出所
料，患者想开的药是加兰他敏片。

“医生我想打骨头针。”医生
再次开启“破案”流程：“大概多
少 钱 的 ？ 挂 盐 水 还 是 皮 下 注
射？……”经过一番沟通，医生
才知道药名是地舒单抗。

还有患者和医生说想买那
个“草头艾”，就是吃抗抑郁的
药。医生问是不是艾司西酞普

兰，患者点点头。

为什么药名这么难记

现在包装盒上的药名经常是
一长串文字，这个名字是药品制
剂的全名，除了最核心的药物名
外，还会有各种前缀和后缀来表
明附加信息。这些信息包括药物
的剂型、给药途径、生产药物的手
段、药物分子属于哪种异构体等。

通用名是药物最标准的名
字，一般源于世界卫生组织制定
的国际非专有药名。药品包装、
处方和病历都必须统一使用这
个标准名，以免别名带来误解。
作为药品标准名，按规定它要用
最突出的文字显示。通用名通
常是四个字左右，但它依然很难
记，在普通人眼中宛如乱码。

这些通用名其实是有含义
的，每个通用名都包含一个词根，
就像药物的家族姓氏。比如说，
阿莫西林、哌拉西林中的“西林”
就代表药物属于青霉素衍生物。

部分药品除了通用名还有

商品名，这个名字是厂家为宣传
产品而起的，比较好记，但很多
时候也依然让人一头雾水。以
过敏时都会吃的开瑞坦为例，药
盒上写着氯雷他定片、开瑞坦。
开瑞坦是药品的商品名，氯雷他
定是药品的通用名，开瑞坦是拜
耳医药（上海）有限公司生产的
氯雷他定，其他医药厂家生产的
氯雷他定大都有特定的商品名
而不能用开瑞坦命名。

记不住药名怎么办

记忆药名没有什么捷径，医
务 工 作 者 们 也 表 示 很 难 背 下
来。不过对普通人而言，记不住
其实也不必勉强。关键在于保
留好医疗记录或药品包装，需要
时可以直接拿给医生看，这样就
能省去很多麻烦。如果是在医
院开药，只要保存好处方底方即
可，上面会详细记录药品名称和
用法用量；如果是自己买药，可
以给包装盒拍张照片或者直接
带包装盒去药店。

正确理解医生常用暗语

患者买药打暗语，医生多多少
少能猜出来。但是，医生打的暗
语，患者不一定能听懂。下面是几
个比较常用的医生“暗语”。

医生：观察一下。
翻译：观察一下≠放任不管！

需注意定期复查，有异常随时就诊。
医生：想吃点啥就吃点啥。
翻译：没啥问题。
医生：你是一个人来的吗？
翻译：病情有点复杂。
医生：这个药有点贵。
翻译：这个药医保没报销，要

不要换其他平替的药？
医生：家属进来一下。
翻译：可能涉及重大病情告知

（比如癌症诊断）、治疗风险沟通（比
如手术并发症）、临终关怀决策等，
但并不一定都表示病情很严重。

心梗和中暑发生时通常都有异常出汗
症状。心梗发作时，出汗部位集中在脖子、
额头、手脚心，皮肤温度相对较低。但中暑
时，出汗部位较多，以前胸后背和额头为主，
皮肤温度相对较高。（摘编自《阜宁日报》）
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一觉醒来
眼皮“塌房”

最近，江苏省扬州
市中医院眼科门诊迎来
了一位被眼皮“塌房”困
扰的患者。两个月前，
72 岁的李先生一觉醒
来，照镜子时发现右眼眼
皮有些耷拉，他没引起重
视。直到他的右眼几乎
变成一条缝，严重影响了
视力才来就诊，最终被诊
断为神经源性上睑下
垂。经过中西医结合治
疗，症状有了明显好转。

上睑下垂是指上眼
睑部分或全部下垂，遮
盖瞳孔，影响视力和外
观。中医认为此病多与
气血不足、脾胃虚弱、肝
肾亏虚或经络阻滞有
关。主要分为脾虚气
陷、肝肾亏虚、风痰阻络
及气血两虚。上睑下垂
病因复杂，分为先天性
和获得性，获得性多因
为年龄相关性、神经源
性和肌源性、机械性、外
伤或药物中毒等。（摘编
自《扬子晚报》）

把地塞米松记成提拉米苏，把氯雷他定记成地雷，这
不是互联网上的段子，而是真实发生的例子。在医院里，
最常见的就是老年人来开慢病药，很多时候让医生哭笑
不得。记不住药名怎么办呢？（摘编自《温州都市报》）

买药就像打暗语，记不住药名咋办

所谓的“暗语”，远不止这
些。由于医患之间存在医学信
息差，患者和家属对于医生的
这些表述，要正确理解背后的
真正含义，并主动参与到医疗
决策中来。有一句话说得好：

“最佳的医疗决策，永远诞生于
医患共同理解的基础之上。”
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