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国家医保局推行按病种付费改革
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女婿为他定制减肥计划

那时180斤的体重压
得我喘不过气，走几十米
就要歇脚。”陆小弟说，没
减肥之前，他一直被各种
老年慢性病缠身，连续吃
了五六年的降压药。他
的饮食习惯依赖“浓油赤
酱”，家里 10 斤装的食用
油一个月就能见底。

“高血压、高血脂、高
血糖都找上了门，腰椎间
盘突出严重到腿麻无法
着地，医生建议手术。”孙
健说，多年来养成的饮食

习惯和生活方式很难改
变，因此当时老丈人对自
己的身体状况也十分焦
虑。看到老丈人被病痛
折磨，从事健身行业多年
的孙健提出可以试试通
过饮食和运动减肥。

“椅子操+营养餐”科学减重

孙健为老丈人量身
定制了一套“椅子操”减
肥计划。“女婿给我编了
十几个‘椅子操’动作，我
挑了 8 个适合自己的，每
天 早 晚 坚 持 各 练 一 小

时。”陆小弟说。孙健设
计椅子操，是因为它动作
简单、训练方便，这些针
对腰腹的动作，让老丈人
的体脂率逐渐下降。

饮食方面的改变同
样是一道需要攻克的难
关。在女婿的全权负责
下，陆小弟的餐桌被彻底
翻新：饮食以优质蛋白和
膳食纤维为主，采用水
煮、清蒸等烹饪方式。早
餐一般是红薯、山药等粗
粮配 250 毫升牛奶，每天
饮食必有 1.5 斤瘦肉，鸡
胸肉、牛肉、鱼虾轮换，此
外还包括各种蔬菜。神
奇的是，这样“吃饱吃好”
的吃法，让陆小弟第一个
星期就瘦了9斤。

直播走红收获大量粉丝

在陪伴老丈人减肥
的过程中，孙健细心记录
下他的蜕变历程，拍了视
频分享到社交平台，不断
鼓励老人坚持锻炼。结

果，“苏州老丈人”引起了
很多人的关注，现在全网
积累了十几万粉丝。现
在，陆小弟每天早晚都会
定时直播，带领大家做

“椅子操”，并分享自己的
饮食和运动情况，解答网
友的疑问，“看到那么多人
因为我受到鼓舞，开始注
重健康，感到特别开心”。

“希望我的经历能带
动更多中老年朋友，不管
多大年纪，只要有决心、
肯坚持，就能练出好身
体，晚年生活幸福指数会
大大提高！”陆小弟说。

最近，江苏苏州女婿孙健
带着老丈人减肥蜕变的视频
走红网络。短短10个月内，
65岁的陆小弟从180斤减至
125斤，不仅甩掉了“三高”
“脂肪肝”等各种老年病，还依
靠女婿设计的“椅子操”练出
腹肌……陆小弟用亲身经历
证明“年龄不是健康的绊脚
石”，他们的翁婿情也感动着
众人。（摘编自《扬子晚报》）
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老年人在很多方
面需要年轻人的支持
和鼓励，尤其面对社
会各方面飞速的发展
变化！这对翁婿给
我们做出了很好的
榜样。

—— 湖 北 武 汉
孙明明 81岁
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直播间购物
当心三大暗黑套路

公安部网安局 14 日提
示，谨防直播间购物可能遭
遇的“暗黑套路”：赠礼钓大
鱼进私域直播间高消费和
诈骗；直播间“幽灵观众”骗
取关注和付费；直播间“馅
饼”实为搜集倒卖个人信
息。扫描二维
码 可 查 看 详
情 。（摘 编 自

《北京日报》）

8 月 15 日，国家医保
局发布《医疗保障按病种
付费管理暂行办法》，明
确在全国范围推行以按
病种付费为主的医保支
付方式改革，并建立特例
单议机制，允许医疗机构
对不超过 5%的复杂病例

申请特殊结算。
办法明确，此次改革

将覆盖基本医保、大病保
险和医疗救助以及异地
就医的住院费用结算。
国家医保局将建立全国
统一的病种分组方案，每
两年动态调整一次，确保

支付标准与医疗实际相
匹配。在支付标准方面，
办法要求以历史费用数
据为基础，通过临床论证
确定各病种权重，具体由
各统筹地区根据基金承
受能力选择。医保部门
将与医疗机构代表开展

谈判协商，确保支付标准
科学合理。

为确保改革顺利实
施，国家医保局将加强智
能审核监管，重点防范分
解住院、高编高套、转嫁
住院费用等违规行为。
（摘编自《北京日报》）

拟出台新规强化
网络食品安全监管

市场监管总局近日组
织起草了《网络食品交易第
三方平台和入网食品销售
企业落实食品安全主体责
任监督管理规定（征求意见
稿）》，向社会公开征求意
见。征求意见稿从多维度
强化平台企业和入网食品
销售企业网络食品安全管理
要求。（摘编自《成都商报》）


