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报纸好看，也
不要一口气全读
完。读了半小时，
请休息5分钟。

温馨提醒
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专家解读 很多人常把手腕酸痛当作
腕管综合征，但其实两者有着本质区别。腕
管综合征是指手腕部控制拇指、食指、中指
及无名指一半区域的正中神经，在腕管内被
卡住或压迫后出现的神经损伤。其典型症
状是手指麻木、刺痛，尤其夜间或清晨症状
会加重，严重时甚至会在睡觉时被麻醒。更
具特征性的是，患者会出现大拇指与小指对
捏困难，手部精细动作能力下降。

普通手腕酸痛多表现为肌肉或关节的
酸胀感，不会伴随手指麻木、感觉减退等神
经症状，休息后即可缓解。一旦出现手指持
续麻木超过一周，或伴随手部无力，就需警
惕腕管综合征的可能。

腕管综合征的发病与过度用手密切相
关。需要反复屈伸手腕或长期保持手腕极
度屈曲姿势的工作者风险最高。长时间刷
手机、玩游戏，也成为腕管综合征的新诱因。

腕管综合征轻度阶段可以通过减少手
腕过度使用，口服甲钴胺和维生素 B1、B6，
配合局部热敷即可；中度阶段可采用支具固
定手腕；当出现肌肉萎缩或麻木持续加重时
即为重度阶段，需进行微创手术。（西安市红
会医院手外一病区主任 欧学海）
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专家解读 六味地黄丸作为一个经典方
剂，其主要功效是滋阴补肾，对腰膝酸软、潮
热盗汗、头晕耳鸣、口干舌燥可进行慢性调
理。它是缓慢起效的作用，不可能在马拉松
这种高强度的运动当中迅速地补充运动所消
耗的水、电解质和能量，因此并不推荐。

中医强调辨证论治。对于阴虚体质的跑
友而言，长期适当吃六味地黄丸或许可以改
善症状。但如果本身不是阴虚体质的人，甚
至有的人脾胃功能不好，吃了以后反而会引
起腹胀腹泻，影响吸收其他的能量和营养。

若跑友们想要慢慢改善体能情况，可在
中医辨证的前提下采用补气养阴等方法，如
服用太子参、黄芪等以补气，麦冬、石斛等以
养阴。另外，运动人群应结合不同阶段调整
策略。比如除了高强度训练期注重补气养
阴，恢复期还可适当加入养血活血之法。

值得一提的是，有人觉得吃了这药肯定
有用是一种心理暗示，其实，说不定跟药本身
没啥关系，只是给自己加油打气罢了。（南京
市第一医院中医针灸科副主任中医师 王悦）

医疗

腕管综合征——这个被俗称为
“鼠标手”的疾病，首次作为职业病正
式被纳入国家的法定目录。这一变
化引发广泛关注。腕管综合征和普
通手腕酸痛有何区别？

？

糖尿病性黄斑
水肿患者有新药

日 前 ，新 一 代 抗
VEGF药物倍优适（布西
珠单抗注射液）在全国
多地完成商业供货后的
首批处方开具。

糖尿病视网膜病变
是糖尿病患者常见的并
发症，其中糖尿病性视
网膜黄斑水肿是导致视
力丧失的主要原因之
一。布西珠单抗作为全
球首个获批眼科应用的
单链抗体药物，与传统
抗 VEGF 药物相比，具
有诸多显著优势：拥有
更小分子量、更强渗透
性和超高亲和力；治疗
间隔长，能从传统的每
月一次延长到 6 周或更
长；起效快速，可让患者
尽快感受到视力改善；
治疗效果持久，有助于
稳定患者病情。（上海市
浦东新区周浦医院主
任 马晓昀）

“马拉松赛道上，补给站的水和
香蕉已经不够看了。”现在跑圈最“硬
核”的玩意不是能量胶，而是成箱的
六味地黄丸。近日，许多网友在社交
平台发文表示，马拉松赛场上有“跑
友”把六味地黄丸当作运动补给。可
这个中成药真的能提高运动表现、缓
解运动疲劳吗？

？

眼皮肿块误当“麦粒肿”

许女士近日发现自己右上眼睑莫名
肿胀，由于不痛不痒，她以为是常见的麦
粒肿，便自行涂抹药膏。然而，肿块不仅
没有消退，反而越长越大。在家人的陪
伴下，她前往医院就诊，并通过手术切除
肿块。术后病理检查结果让一家人非常
意外，肿块并非麦粒肿，而是眼睑结核。

提到结核病，大家都会想到肺结核，
其实结核分枝杆菌的“攻击范围”远不止
于此。这种通过呼吸道传播的病原菌，
最常见的攻击部位是肺组织，一旦遇到
免疫力下降的时机，就可能经肺的血管
或淋巴道四处游弋寻找落脚点，或从鼻
窦、眼眶等邻近组织蔓延而来，“潜入”眼
部，侵犯结膜、角膜、脉络膜等。

眼结膜结核症状极具迷惑性，初期
可能仅表现为眼皮红肿，与麦粒肿、结膜
炎高度相似，极易延误诊断。若眼皮肿
块经久不愈、反复发作，或同时出现不明
原因发热、体重下降，需立即就医检查。

如何区分麦粒肿与眼睑结核

麦粒肿与眼睑结核如何区分？两者
从发病速度、症状表现都有不同。

病灶切除不等于治疗结束

眼部结核病灶切除后，并不意味着
治疗终止。首先需进行全身的抗结核治
疗，遵循“早期、联合、适量、规律、全程”
原则，常用药物包括异烟肼、利福平等，
疗程通常 6 个月以上，部分复杂病例需
延长至12个月以上。其次，局部对症治
疗，抗结核药物滴眼液+角膜修复药物
（合并溃疡时）。此外，必要时进行手术
干预，针对眼内炎、视网膜脱离等并发
症，可行玻璃体切除或视网膜复位手术。

远离眼睑结核，应重视预防工作。
首先要增强免疫力，打造健康盾牌。保
持健康生活方式是增强免疫力的基础。
其次，预防肺结核，掐断源头。因为大多
数眼睑结核由肺结核传播而来。此外，
定期体检，与肺结核患者密切接触者、免
疫力低下者、糖尿病患者等高危人群，要
定期进行相关检查。

眼皮上长了个小肿块，大多数人会以为是普通的麦粒肿。可如
果长期不消或反复发作，需提高警惕，因为有可能是结核病。湖南年
过六旬的许女士的眼睑肿块就被确诊为眼睑结核。（长沙市中心医院

〔南华大学附属长沙中心医院〕肺结核科一区主任医师 夏莹）
服药不规则

或变耐药结核

“得了肺结核不可
怕，可怕的是耐药肺结
核。”孙女士因耐药肺结
核而饱受困扰。

长春市第四医院耐
药科林松茁医生表示，
患者有明确耐药肺结核
的接触史，感染后就会
患上耐药肺结核。另
外，肺结核患者感染结
核分枝杆菌后，由于间
歇治疗、不规则服药、用
药不足等原因，结核菌
可能发生菌株基因突
变，在治疗时有一种或
多种的药物不能起到杀
灭结核菌的作用，最终
发展成耐药结核病。

虽然耐药肺结核的
症状和普通肺结核的症
状相似，但由于耐药肺
结核的治疗难度大，病
情易反复，患者可能会
症状持续时间更长、病
情更严重。

眼皮有肿块，别全怪麦粒肿

三个坏习惯
喂出“重男轻女”癌

近日，72 岁的老张
躺在病房里反复念叨

“从今以后再也不碰酒
了！”这位曾把白酒当

“白开水”的老汉在经
历食管癌手术后终于

“开悟”。这个月，医院
心胸外科接连收治了5
位像老张这样的食管癌
患者。

数据显示，食管癌
男女患病比例约3∶1，男
性更喜欢吃很烫的食
物、喝很烫的汤，贪吃腌
肉腌菜，烟酒不断，这三
个习惯要不得。

有人咽口水时总觉
得有头发丝粘在喉咙，
有人吃硬饭时胸口隐隐
发闷，还有人喝热汤时
胸骨后闪过一丝灼痛，
这些信号往往被当成

“咽炎”等一拖再拖。其
实食管癌早期发现并不
难，40 岁以上哪怕没症
状，也该做次胃镜。（浙
江宁波鄞州区第二医院
心胸外科主任 岑浩锋）


