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超级黄金周钱都花在哪
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掌勺人 王振伦，辽宁沈阳，76岁
菜品特色 香辣浓郁，好吃不腻
家常版香辣烤鱼美味诱人，吃起来

还不腻人。
两斤重的草鱼洗净，背部开花刀，倒

两小勺料酒，放姜丝葱段揉捏一会，除
腥。10 分钟后将鱼洗净，加适量料酒、
辣椒粉、姜片、红辣椒段、葱段以及盐、孜

然粉、生抽、蚝油等，涂抹鱼身腌制入
味。随后，给鱼刷一层油，用烤箱烤成焦
黄色。

铁锅烧热加少许油，放花椒、干辣椒
炒香，再加姜片、蒜粒、豆瓣酱、黄豆酱，
放鲜香菇、小油菜、金针菇、豆芽，加点生
抽、盐、糖，煸熟。放入烤好的鱼，加少许
调料汁大火烧开，撒点香菜、花生米即可。

照护认知障碍老人
国家标准发布

近日，市场监管总局
（国家标准委）批准发布一
批重要国家标准，涉及助老
扶幼、百姓生活、制造业和
能源、新兴领域、服务业等
方面。其中，发布养老机构
认知障碍老年人照护指南
国家标准，为照护认知障碍
老人的专业服务提供系统
指导。（摘编自央视）

已进入中度老龄化社会

新闻发布会上，民政
部副部长刘振国介绍，

“十四五”期间，我国人口
预期寿命不断提高，达到
79 岁，比 2020 年提高了
1.07 岁，比世界平均水平
高了5岁。

截至 2024 年底，我
国 60 岁及以上老年人口
达到 3.1 亿，占总人口的
22%；65周岁及以上老年

人口达到 2.2 亿，占总人
口的 15.6%，已经进入中
度老龄化社会。“十四五”
期间，我国积极应对人口
老龄化的政策制度体系
不断健全，老年人的保障
水平稳步提高，合法权益
得到有力维护，积极作用
得到有效发挥，老年友好
的社会环境加快形成。

注册老年志愿者有5358万

在促进老年人社会
参与方面，我国不断优化
完善老年人社会参与支
持政策、保障措施和社会
环境。截至今年 9 月底，
全国志愿服务信息系统
登记注册的老年志愿者
已达 5358 万人，服务总
时长16.4亿小时。

在养老服务方面，民
政部部长陆治原提到，全
面建立了国家基本养老
服务制度，完成养老服务

改革发展顶层设计，适合
国情的中国特色养老服
务体系正在加速构建。
截至 2024 年底，全国养
老机构和设施达到 40.6
万个、床位799.3万张，护
理型床位占比从 2020 年
的 48% 提 高 到 65.7% 。

“这 5 年还办成办好了系
列的为老实事，完成特殊
困难老年人家庭适老化
改造 224 万户，建成示范
性社区居家养老服务网
络 500 个、示范性老年友
好型社区 2990 个、老年
助餐点 8.6 万个，每天有
300多万老年人在老年就
餐点就餐。”陆治原表示，
高龄津贴、经济困难老年
人服务补贴、失能老年人
护理补贴等各类津补贴
惠及4945万老年人。

“敬老月”活动县级全覆盖

在保障老年人合法

权益方面，民政部联合有
关部门印发《关于建立健
全维护老年人合法权益
工作机制的指导意见》，
完善多部门协作机制，推
动形成风险预警防范、纠
纷发现报告和化解处置
的工作闭环。持续深化

“法律服务助老护老”行
动，推动加强老年人司法
服务和保障。

在建设老年友好社
会方面，持续组织开展全
国敬老爱老助老活动，评
选命名了一批全国“敬老
文明号”，表彰了一批全
国敬老爱老助老模范人
物；每年组织开展“敬老
月”活动，已经实现县级
全覆盖。

10月10日，国务院
新闻办公室举行“高质
量完成‘十四五’规划”
系列主题新闻发布会。
民政部有关负责人介
绍，我国老龄工作和养
老服务发展迈出新步
伐，老年友好的社会环
境加快形成。（摘编自央
视、《北京青年报》《21世
纪经济报道》）

2025 年全国“敬老
月”活动时间为10月10
日至 31 日。本报倡议
书见02版。

温馨提示

2025 年国庆中秋假
期，各地推出丰富多彩的
文化和旅游产品、服务、
活动，全国文化和旅游市
场总体平稳有序。经文
化和旅游部数据中心测
算，国庆中秋假日8天，全
国国内出游8.88亿人次，
较 2024 年国庆节假日 7
天增加1.23亿人次；国内

出 游 总 花 费 8090.06 亿
元，较2024年国庆节假日
7天增加1081.89亿元。

据介绍，假期全国举
办超 2.9 万场文旅活动，
发放超 4.8 亿元消费补
贴。多家旅游平台数据
显示，如今的旅游消费市
场，正呈现出“深度化、家
庭 化 、自 驾 化 ”等 新 特

征，出境长线游也受到游
客热捧，多个欧洲目的地
订单翻倍。在深度旅游
大趋势下，更多“宝藏小
城”走进公众视野。根据
美团旅行数据，国庆中秋
假期大城市周边县域目
的地预订单量较去年同
期增长 51%，县域旅游凭
借独特的旅游体验吸引

了更多游客，不少县城迎
来客流高峰。

值得注意的是，“夜
游经济”的蓬勃发展，也
成为了如今游客出行节
奏改变的一大体现。假
期期间，“夜游”在携程上
的搜索热度环比增幅超
200% 。（摘 编 自 央 视 新
闻、《金融投资报》）

社保基金投资运营
持续稳健

全国社会保障基金理
事会近日发布的《全国社会
保障基金 2024 年度报告》
显示，2024 年，基金取得较
好投资业绩，投资收益额为
2184.18 亿元，投资收益率
为 8.1% 。基金自成立以
来 ，累 计 投 资 收 益 额
19009.98 亿 元 。（摘 编 自

《经济日报》）


