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今年 10月是第 16个全
国“敬老月”。10月10日，各
地纷纷启动“敬老月”活动。

今年，全国“敬老月”活
动的主题是“弘扬孝亲敬老
美 德 ，共 建 老 年 友 好 社
会”。孝亲敬老，不仅是子
女的义务，亦是整个社会的
责任。在“敬老月”活动如
火如荼开展之际，本报诚挚
地向全社会发出如下倡议。

一、弘扬传统美德，做
尊老敬老的倡导者。希望
社会各界积极倡导敬老文
明，传播孝道文化，广泛宣
传老年人对家庭、社会、国
家作出的贡献，宣传老龄法
规政策，引导全社会传承中
华民族传统美德，自觉承担
家庭责任，尊重老年人、关
爱老年人，让孝亲敬老成为
全民共识和自觉行动。

二、践行爱心行动，做爱
老助老的实践者。倡议各机
关、企事业单位、社区和社会

组织结合自身实际，组织开
展医疗健康、法律援助、智慧
助老、生活帮扶、优惠促销等
形式多样的助老惠老活动，
切实帮助老年人解决实际困
难。特别是要聚焦独居、空
巢、留守、失能、重残以及计划
生育特殊家庭等特殊困难老
年人，开展针对性帮扶，把温
暖送到老年人心坎上。

三、丰富精神生活，做
老有所为的支持者。倡议
各机关、企事业单位、社区
和社会组织积极搭建平台，
创造条件，鼓励和支持老年
人继续发挥作用；举办丰富
多彩的文体赛事活动，为老
年 人 提 供 施 展 才 华 的 舞
台。落实“银龄行动”，鼓励
健康低龄老年人参与社区
治理、公益慈善、志愿服务、
科教文卫等社会活动，实现
老有所为、老有所乐。

四、落实惠老政策，做
老年权益的维护者。各有

关部门要全面落实各项老
年优待政策，维护老年人合
法权益。严厉打击针对老
年人的电信网络诈骗、非法
集资等违法行为，保障老年
人人身和财产安全。深入
开展“法律服务助老护老”
行动，提供公益法律服务。

五、全民积极参与，做
敬老氛围的营造者。希望
每一位民众都能从自身做
起，从点滴小事做起，对老
年人多一些关心，多一些倾
听，多一些理解，多一些陪
伴，以实际行动提升老年人
的获得感和幸福感，推动形
成“人人都会老、人人来敬
老”的社会风尚。

老吾老，以及人之老。
让我们积极行动起来，以

“敬老月”为契机，用爱心、
耐心和真心，共同谱写尊老
敬老的时代新篇章。衷心
祝愿全国老年朋友生活幸
福、健康长寿！

本报倡议：孝亲敬老人人有份 短托养老可常态化

据报道，今年国庆
中秋假期，浙江杭州市
滨江区西兴街道联合
辖区三家养老服务机
构试点推出了“短托养
老”服务。一些有出行
需求且家有老人要照
护的居民，每天花 99
元，就可以让老人住进
养老中心，并享受一日三
餐和日常照料等服务。

“短托养老”服务
虽然可解家庭的燃眉
之急，但要从零星探索
走向普及，还需要克服
一些困难。比如，制定
统一的服务标准、收费
规范和监管机制，确保
服务质量可控。此外，
还需要通过财政补贴、
税收优惠等措施，鼓励
更多机构参与。唯有多
管齐下，短托养老服务
才能成为常态化选择，
变成家庭照护的有力补
充。（广西桂林 唐传艳）

分享读报快乐多

前几天，投递员发来
微信：“2026 年报纸征订
即将开始，您是否续订《快
乐老人报》？”我当即回复：

“必须的！”我与贵报结缘
已有7个年头。订阅贵报
让我结识了不少新朋友，
而分享读报所得所感更是
让 我 精 神 丰 盈 ，愉 悦 满
满。它就像一位老友，每
每如约而至；更像一位知
己，伴我乐享晚年。（安徽六
安 汪云寿 72岁）

图说话图说话看

据新华网报道，在河南洛阳
市 5A 级景区老君山海拔 1800
余米的中天门广场，一元钱能换
来一碗热腾腾的玉米糊涂面、一
个煎蛋，还有黄瓜、红薯等配餐，
管饱管够。更难得的是，无人值
守、自助投币的“一元餐”至今已
办9年。

如今在很多景区，餐饮贵得
吓人。一些商家往往以明码标
价为托词，实则利用游客流动性
大的特点，做着“一锤子买卖”。
而老君山景区推出的“一元午
餐”，看似亏本，其实却藏着大智
慧。在游客的信任和支持下，
2024年该景区2000多份午餐实
收款项比预期多出 900 余元，景
区客流量和综合收入也大幅增

长。这生动地说明，旅游经济的
核心从来不是赚快钱，而是留人
心。当更多景区读懂这份账本
里的智慧，旅游市场必将少些功
利算计，多些温暖人心的风景。
（江苏南通 胡建兵 60岁）

一元午餐赚足口碑


