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家庭

生日祝福

浙江嘉兴的赵女士觉得，自
从婆婆搬来同住后，家里就多了
一种微妙的紧张感。

“我婆婆今年 65 岁，身体还
算硬朗，但毕竟年纪大了，我和丈
夫商量好，尽量不让她干繁重的
家务活。可没想到，这反而造成
了家庭矛盾。”赵女士说，婆婆因
此跑去跟邻居诉苦，说儿媳嫌弃
她。邻居来提醒赵女士，说老人
最怕闲着，干点活心里才踏实。“老
人最怕闲着，让她干点活反而心
里踏实。”赵女士这才意识到，婆婆
害怕自己在这个家变得“没用”。

于是，赵女士试着调整对待婆

婆的方式。做饭时，故意留点简单
的活，比如剥蒜、择菜，婆婆果然乐
呵呵地凑过来帮忙；拖地时，假装
腰疼，婆婆立刻接过拖把，一边念
叨着“现在的年轻人都不懂保养”，
一边把地板擦得锃亮。

经过权衡，赵女士决定“拜
托”婆婆每天接送孩子上下学。
渐渐地，婆婆不再执着于抢家务，
而是找到了自己的“岗位”——监
督孩子写作业、给阳台的花浇水，
甚至学会了用手机买菜。用赵女
士的话说，“婆婆终于在这个家找
到了属于自己的位置”。（摘编自

《南湖晚报》）

婆婆终于找到属于自己的位置

不知道是怎么回事，老了老
了，出现了审美疲劳，总用放大镜
找老伴的缺点。譬如：做饭时，锅
碗瓢盆、酱醋油瓶等，乱七八糟摆
放于厨案上，看到就心烦；报纸不
归位，到处乱放……我劝说过好多
次，毫无效果，难免爆发“战争”。

我曾把这些事向铁哥们吐
槽，他听后，呵呵一笑：“多看嫂子
身上的闪光点，容忍鸡毛蒜皮的
小事，心自然就宽了。”当我跟女
儿“投诉”时，她的回答是，老妈原
本也是位“小公主”，能做饭就很
不错了，您还挑三拣四的。我静
下心来，细细思量，他们俩的话有

道理，应该换个角度看老伴。
说起来，老伴的优点也不

少。首先，烹调手艺可圈可点。
此外，老伴在大学上班时，一手漂
亮的字，常作为模板供同行分享；
她的数学好，每每外出旅游及日
常开销统计算账，均由她负责
……这样想着想着，一个心灵手
巧的妻子形象，便树立在我面
前。至于没有收拾东西的习惯，
能忍则忍，不能忍时，我就轻言细
语地劝说，或帮忙整理。

角度变了，思维也就变了，
“战争”渐渐减少，感情愈来愈深
了。（文/汪继生）

换个角度看老伴

“你这么凶是肝火太旺
了，喝点丝瓜汤降火吧！”近
期，一道普通的家常菜“丝
瓜汤”意外成为网络爆梗，
引发广泛共鸣。这事的起
源是一位博主拍摄的家庭
情景短剧。视频中，“妈妈”
反复劝说“儿子”喝丝瓜汤，
即便遭到明确拒绝，仍不断
强调“丝瓜汤去肝火”“营养
好得不得了”。许多网友从
中看到了自己与父母沟通的
影子：“这简直是我和爸妈沟
通无效的真实写照！”

从小不管，长大却来插手

浙江省中山医院心理
康复科主任裴双义认为，

“丝瓜汤”式沟通的症结在
于两代人之间的认知错
位。“不少父母习惯于从自
身经验出发，单方面判断子
女选择的合理性，并希望通
过反复劝说甚至施压，让孩
子接受自己的观点。”他指
出，这种出于关爱的干预，

却常常忽略了一个现实：年
轻人的价值观已发生显著
变化，他们渴望的不是指
导，而是被理解和尊重。

一个月前，在裴双义的
门诊，33岁的温州女孩罗欣
（化名）摔门而去，留下唉声
叹气的父母。罗欣从小由
爷爷奶奶带大，然而当她工
作稳定后，父母却突然密集
地安排她相亲，催她结婚。

尽管不情愿，几年下来
罗欣还是见了十几位男士，
但都没有下文。“他们反而觉
得是我眼光太高，说我年纪
大了不要太挑！”罗欣抱怨
道。父母却感到委屈：“我
们哪会害她呢？”

母亲不放手，女儿抑郁了

王青（化名）结婚多年，
却始终无法挣脱母亲无形
的控制。在浙江省立同德
医院临床心理科，她被确诊
为抑郁症。

在了解王青的家庭情

况后，科主任徐方忠
发现，母亲事无巨细
的强势干预贯穿了王
青的整个成长过程。
结婚，本是王青以为
可以喘口气的契机。
她和丈夫本想搬出去
住，可母亲坚决不同
意。最终，小两口还是
和母亲住在了一起。

同住一个屋檐下，控制
与服从的戏码日日上演
——不敲门就进小夫妻的
卧室整理收纳；每天炖各种
补品劝小夫妻备孕；喝冰饮
也 会 被 阻 拦 因 为“ 会 宫
寒”……母亲总是说“我都是
为你好”，却从未问过女儿真
正需要什么。长期处于这种

“以爱为名”的控制下，王青
的情绪持续低落，身体也开
始发出警报。

从为你好，到真正理解

面对普遍存在的“丝瓜
汤”式沟通困境，两位专家从

不同角度提出了解决方案。
裴双义指出，改善代际

沟通需要从语言入手。他
建议父母摒弃一味的输出，
转向倾听理解：“不是急于
给建议，而是先理解孩子的
处境和感受。”

徐方忠则从家庭系统
角度提出建议。“健康的家
庭关系需要清晰的边界意
识，爱需要尊重，关心需要
尺度。”他强调，父母要在孩
子成长过程中逐步放手，避
免在子女婚后过度介入小
家庭事务，而子女成年后也
要树立个人意识，减少长辈
的过度参与。（摘编自《钱江
晚报》）

“丝瓜汤”梗折射出代际沟通困境
10月19日（农历八

月二十八）是苏德堪 93
岁生日，老伴江雪芳携
儿女孙帮祝你生日快
乐，幸福安康！

提醒：刊登生日祝
福等祝福信息，请至少
提 前 10 天 发 短 信 至
18075167350。

妻子爱美，退休后
还每天描眉涂唇，打扮
得漂漂亮亮。

这天，我开玩笑说：
“你都是退休的人了，还
每天打扮这么漂亮，自己
又看不见，让谁看呀？”

妻子笑着说：“你说
我让谁看呢？”

我说：“我哪知道！”
妻子白我一眼，说：

“你真傻！我退休了，每
天从早到晚还能接触到
谁呀？不就能见你，那
就是让你看的呗！”（河
北衡水 王保训 62岁）

让你看的


