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自制苹果派，香糯招人爱
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掌勺人 汪恩久，江苏南京，77岁
菜品特色 水果早餐，甜糯酥香
孩子每天早餐吃什么？这是很多

家庭头疼的事。自制苹果派香甜又酥
糯，可以给孩子们带来新鲜感受，也非
常适合老年人。

具体做法：苹果去皮去核后切成
碎丁，加极少量水与糯米粉拌匀（如果

苹果本身水分大，也可以不加水），揉
捏成团，分成小剂子。将轻轻压扁后
的小剂子正反二面裹上面包糠，码放
在平底锅内，加油，开小火煎烤至两面
金黄即可。

欢迎扫描二维码（11 月 7
日前有效）加入“快乐家美食”微
信群，在线投稿、交友学做菜。

HPV疫苗
纳入国家免疫规划

11 月 10 日起，我国将
人乳头瘤病毒（HPV）疫苗
纳入国家免疫规划，并组织
各地为 2011 年 11 月 10 日
以后出生的年满 13 周岁女
孩，免费接种两剂次双价
HPV 疫苗。接种双价 HPV
疫苗，完成首剂接种后，间
隔半年接种第二剂次。（摘
编自《北京晚报》）

最高人民法院10月29日发布第五批老年人权益保护典型案例，充分发挥示范引领作
用，推动形成尊老、敬老、爱老、助老的法治环境和社会风尚。（摘编自最高人民法院网）

基本案情 张 某
驾驶汽车转弯时撞倒
行人聂某（87 岁），造
成聂某受伤，负事故
全部责任。聂某构成
十级伤残，日常生活
活动能力下降，为部
分护理依赖。聂某提
起诉讼，请求：张某及
某保险公司支付护理
依赖费用 14 万余元。
某保险公司辩称：聂
某为高龄老年人，自
身生活能力本就不如
常人，其身体状况与
事故共同造成护理依

赖，不应全部支持护理
依赖费用14万余元。

裁判结果 审 理
法院认为，老年人体
质弱系客观情况，其不
属于法律意义上的过
错。不能因为聂某已达
87岁高龄而认定其对
损失的发生具有过错，
相应地，也不能以体质
情况在交通事故赔偿
中的参与度为由来减
损应赔偿的护理依赖费
用。最终判决：某保险
公司赔偿聂某护理依
赖费用14万余元。

基本案情 洪 某
甲患精神疾病，失能
失智。其子洪某乙，
系成年人。洪某甲遭
遇交通事故后生活不
能自理，相关赔偿款
由洪某乙负责接收。
2023 年 3 月，洪某乙
将洪某甲托管于某养
老 公 司 后 就 很 少 探
望，也未履行赡养义
务。2024 年 1 月起，
洪某乙拒付服务费，
拖欠费用 3 万余元。
养老公司提起诉讼，
请求：洪某甲、洪某乙
支付拖欠的服务费及

违约金；洪某甲搬离
养老公司。

裁判情况 法 院
向洪某乙专门开展家
庭赡养指导，对其批
评教育，督促其积极
履 行 赡 养 义 务 。 同
时，法院邀请洪某乙
住所地村干部作为赡
养监督人，每月回访
监督。洪某乙主动向
养老公司支付拖欠的
服务费，并将洪某甲
转入康复医院进行护
理 ，每 周 探 望 和 照
料。养老公司申请撤
回起诉。

基本案情 史某无直系
亲属，无法定继承人，与养
老院签订遗赠扶养协议，约
定：养老院承担史某生养死
葬义务，史某去世后全部遗
产遗赠养老院。史某去世
后，养老院向法院提出申请：
指定史某生前户籍所在地的
区民政局为遗产管理人。区
民政局称：遗赠扶养协议真
实性存疑；仅凭身份证和户
口簿不足以证明史某生前
住所地位于民政局辖区。

裁判结果 法院通过审

查遗赠扶养协议签订时的
视频录像，确认协议合法有
效；住院病志及看护记录，
可表明养老院真实履行照料
义务。史某主要遗产所在地
位于户籍所在地，该区民政
局作为被申请人身份正确。
最终判决：指定区民政局作
为史某遗产管理人。判决
保护了遗产处理的有序开
展，对激励遗赠扶养协议全
面恰当履行、保障老年人生
前生活质量、提升遗产处理
质效具有重要意义。

基本案情 曾某（系李
某某之子）与唐某（系唐某
某、周某某之女）均系独生
子女，2013 年结婚，未生育
子女。2019年，双方共同购
买一套商品房，价值约 110
万元。李某某支付首付约
33 万元。2020 年，唐某去
世，曾某独自偿还房屋贷
款。2024 年，曾某去世，尚
欠购房贷款 70 万余元未偿
还。李某某认为房屋由曾
某一人购买，应由其继承。
唐某某、周某某认为，房屋
系曾某与唐某二人婚后购
买，属共同财产，作为唐某
父母，应继承相应份额。

裁判情况 三位当事人
年龄较大，诉讼能力较弱

（特别是唐某某）。法院主
动运用适老诉讼服务机制，
联合唐某某所在社区共同
邀请熟悉案情的人员作为
其诉讼陪同人，协助其明确
表 达 意 愿 并 打 消 心 理 顾
虑。法院还引入专业心理
辅导，缓解老人的丧子之
痛。法院考虑到，房屋还存
在按揭贷款，解决按揭偿还
问题又会引起新的争议，通
过裁判方式并不利于解决
双方争议。因此，法院加大
调解力度，最终引导双方达
成调解：案涉房屋由李某某
继承；李某某支付唐某某、
周某某补偿款 3 万元；唐某
生前债务由李某某在继承
范围内负责清偿。

失能失智，家庭赡养指导来保障案例2

无继承人，民政局成遗产管理人案例3

双独夫妻去世，适老诉讼理清遗产案例4

已有29个省份
延长婚假

近日，湖南正式印发
《关于完善生育支持政策推
动建设生育友好型社会的
十条措施》提出，鼓励用人
单位在国家规定婚假的基
础上，将职工的婚假延长至
20天。截至目前，全国已有
29个省份延长婚假。其中，
山西、甘肃最长，可享受 30
天婚假。（摘编自《第一财
经》）


