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医疗
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近日，国家药监局发布公告，注销氯雷他
定片等 80 个药品的注册证书。此前已于
2023 年 11 月停产，并在 2024 年 4 月因缺货
涨价引发广泛关注的网红痔疮药“复方角菜
酸酯栓”（商品名：太宁栓）也在注销名单之
中，标志着该产品正式退出市场。

目前线下药店均已无太宁栓在售。而在
部分网络销售渠道，仍有太宁栓在售。在部
分电商平台，3.4g×6 枚/盒的太宁栓售价在
856—966元不等，3.4g×12枚/盒的价格最低
为 1600 元。2023 年 11 月，西安杨森宣布停
止原料复方角菜酸酯的供应后，这款药物市
场价格一度飙升。产品曝出断供前，3.4g×6
枚规格的太宁栓仅为20—40元，3.4g×12枚
规格的为40—80元。

南京市中医院肛肠科徐俊华主任介绍，
太宁栓属于黏膜保护剂，塞入肛门后能够融
化并在痔疮创面形成保护膜，可使粪便易于
排出，也能起到一定的止血作用。太宁栓主
要活性成分源于天然提取，对孕妇而言安全
性更高，但并非不可替代。在选购相关药物
时，建议仔细阅读说明书，只要未标明“孕产
妇禁用慎用”，通常都相对安全。

想减轻痔疮不适，关键在于保证每日足
量的膳食纤维摄入，多吃蔬菜水果，维持大便
通畅。此外，避免长时间保持同一姿势。痔
疮脱出后，及时进行手法复位至关重要。可
将其轻柔推回肛门内，再配合药物进行治疗，
能够起到事半功倍的效果。（摘编自《扬子晚
报》《杭州日报》）

在近日召开的国家卫生健康委新闻发布
会上，相关专家介绍了时令节气（霜降）与健
康有关情况。有说法认为，突发脑卒中时可
以通过扎手指、扎耳朵放血急救，或服用安宫
牛黄丸、阿司匹林等药物。

对此，首都医科大学附属北京天坛医院
介入神经病学科主任医师缪中荣指出，脑卒
中发生后，不要使用扎手指或扎耳朵的放血
治疗，要尽早到医院接受规范治疗。如果扎
手指放血造成活动性出血，可能影响后续治
疗。“曾有个脑卒中患者到医院后，还在静脉
溶栓的时间窗之内，但他十指用缝衣针扎了，
仍在出血，这种开放性的出血是静脉溶栓的
禁忌，最后造成了非常不好的预后”。

有很多脑卒中患者意识不太清楚，自行
服药会造成窒息等问题。另外，脑卒中分为

出血性跟缺血性，缺血
性卒中可以用阿司匹
林，出血性卒中用这样
的 药 物 会 加 重 出 血 。
实际上，脑出血和脑梗
死症状相似，有经验的
医生都需要用 CT 扫描

检查判断，所以在没有辨别清楚是脑出血还
是脑梗死之前，不要在家自行服药。

正确的做法是什么呢？缪中荣表示，第
一是拨打急救电话；第二是让患者平卧，头
偏向一侧，防止因为意识障碍导致呕吐造成
窒息；第三是不要喂食喂药。（摘编自《成都
商报》）

小便泡沫多
或是糖尿病警报

“医生，我这种情况
是不是上火了，或水喝
少了引起的？”王女士
说，近 1 年来，每次小便
后，马桶里总会漂浮着
一层久久不散的、细密
的泡沫。检查显示，王
女士尿蛋白阳性、糖化
血红蛋白 8.9%（正常值
为6%），这些数值意味着
她的血糖失控了。

这种尿液里出现蛋
白质的现象被称为蛋白
尿，它是肾脏受损的一个
非常关键的标志。引起
泡沫尿的罪魁祸首之一，
就是糖尿病的一种严重
并 发 症 —— 糖 尿 病 肾
病。糖尿病肾病早期往
往没有明显不适，泡沫尿
可能是最早的无声警报。

一旦频繁出现泡沫
尿，务必引起重视，及时
前往医院进行相关检
查以明确病因。除了
糖尿病肾病外，细密难
消的泡沫尿还可能提
示着其他肾脏疾病、尿
路感染等。（长沙市第三
医院老年病科十七病室
副主任 钟丽颖）

中枢神经系统的隐形侵袭者

南京市第二医院神经
内科副主任医师李鸣介
绍，凯利·麦克罹患的胶质
瘤，是中枢神经系统最常
见的原发性恶性肿瘤。其
中，弥漫性中线胶质瘤属
于胶质瘤中恶性程度最高
的类型之一，治疗难度极
大，预后极差。

胶质细胞负责为神经
细胞提供营养、修复损伤、
形成髓鞘保护神经纤维，
还能调节神经信号传递。
当胶质细胞发生癌变，就
会从“守护者”变成“破坏
者”，不断增殖并侵蚀周围
正常组织。临床中经常遇
到患者疑惑，我没觉得哪
里不舒服，怎么就查出肿
瘤了？这恰恰是它最危险
的地方——早期极具隐蔽
性，等到出现明显症状，往
往已错过最佳治疗时机。

更值得警惕的是，胶
质瘤的恶性程度不同，生

长速度和侵袭能力也存在
差异。李鸣提醒，胶质细
胞的癌变过程通常是渐进
性的，早期肿瘤体积较小
时，对神经功能的影响微
弱，人体甚至能通过自身
代偿机制掩盖症状，这就
导致很多患者失去了早期
发现的机会。

浸润性生长，早期无声无息

神经胶质瘤的高危害
性，源于它的两大狡猾特
性，这也是很多患者延误
诊治的关键原因。

首先，它是浸润性生
长，早期无声无息。“神经
胶质瘤会沿着血管或神经
间隙悄悄蔓延。”李鸣解
释，这种浸润性生长方式
让肿瘤与正常脑组织边界
模糊，早期不会形成明显
的占位压迫，因此很难被
察觉。凯利·麦克最初仅
表现为腰痛，正是因为肿
瘤可能已在脊髓部位悄悄

浸润，却尚未引发典型的
特异性症状。

其次，它症状无专属
签名，长哪儿就模仿哪儿
的病。李鸣列举了其生长
在不同部位的典型症状：
若生长在运动区，患者可能
出现肢体无力甚至偏瘫，易
被误判为颈椎病、腰椎病；
生长在感觉区，则会出现身
体麻木、莫名发痒、刺痛等
异常感觉；若侵犯语言中
枢，会导致说话不利索、表
达困难，可能被怀疑为中风
前兆；当肿瘤体积增大引发
颅内压升高时，还会出现头
痛、呕吐、视力模糊等症
状，常被当作普通头痛或
眼部疾病处理。

面 对 如 此 狡 猾 的 肿
瘤，李鸣表示，早发现、早
诊断是提高治疗效果的关
键。一旦出现不明原因的
持续症状，无论是肢体无
力、感觉异常、言语不利，
还是反复头痛、呕吐、癫痫
发作等，应第一时间前往

神经内科就诊，通过头颅
CT或MRI检查明确病因。

出现这些症状先别慌

看到诸多症状，不少
人可能会产生焦虑情绪。
对此，李鸣提醒，出现上述
症状并不意味着患上了神
经胶质瘤，不必过度恐慌。

多数类似症状是由颈
椎病、腰椎病、偏头痛等常
见疾病引起的，需要高度
警惕的是持续存在、进行
性加重的症状。“如果症状
只是偶尔出现且很快缓
解，无须过度担心；但如果
症状持续不消失，甚至越
来越严重，比如腰痛从偶
尔发作变为持续性疼痛，
肢体无力从轻微麻木发展
到活动受限，就可能提示
颅内或脊髓存在病变，必须
及时就医。”李鸣提醒，特别
是像长期腰痛、腿痒、刺痛
等不典型症状，很可能是
脊髓胶质瘤的早期信号。

“从持续性腰痛到确诊癌症，仅两个多月；从确诊到离世，不过半
年。”近日，美国知名演员凯利·麦克因弥漫性中线胶质瘤去世的消
息，让不少人对这种来势汹汹的肿瘤充满好奇。为何看似普通的腰
痛、腿痒也会发展成致命疾病？（摘编自《金陵晚报》《现代快报》）

小心疾病中的“模仿大师” 报纸好看，也
不要一口气全读
完。读了半小时，
请休息5分钟。

温馨提醒

支气管镜
进入无痛时代

电子支气管镜检查
是肺部疾病、气管-支气
管疾病以及纵隔淋巴结
肿大的重要诊治手段，就
类似于胃肠镜检查对消
化道疾病的诊治一样。

经常有患者问，支气
管镜检查要把镜子插到
气管里，很难受吧？传统
的支气管镜是在局麻下
进行的，有很多患者因为
过于紧张，导致配合不
好，的确体验不佳。如
今，大部分支气管镜放在
手术室，以全麻无痛方式
进行，患者主观上会感觉

“打一针、睡一觉”，支气
管镜就做好了，在支气管
镜操作中、操作后几乎没
有不适感。（上海交通大
学医学院附属仁济医院胸
外科主治医师 林海平）


