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营养土样品检出重金属超标

近日，记者将随机网购
的十余款热销、低价营养土
送检，结果显示，其中 9 款
镉、铅、锌等重金属含量超
标，另有一款铜、镍、铬超
标。更令人担忧的是，其中
一些产品链接显示销量已
超过200万件。

调查发现，这些重金属
超标的营养土多来自江苏
淮安等地的小工厂。在淮
安淮阴区一家由养猪场改
建的工厂内，尘土飞扬，机

器轰鸣，堆积如山的沙泥状
土正在被装袋发货。

工厂老板承认，其网销
的低价营养土原料，实为挖
掘地基产生的建筑渣土，他
本人并无固体废物处置资
质。他透露，通过价格战，
其公司与另一主要竞争对
手占据了全网低端营养土
销量的一半以上。50 斤所
谓的营养土，含快递、袋子，
全国代发价仅需14元左右。

然而，环境专家表示，
建筑垃圾绝对不得作为营
养土直接使用，即便作为原

料也需经过严格的无害化
处理，去除对动植物有害的
金属元素和有机物。

重金属可经食物链进入人体

检测报告显示，这些毒
土的重金属含量触目惊
心。以致癌物镉为例，多款
产品含量超过国家标准规
定值，其中两款甚至达到国
标限值的 2.6 倍。铅含量
超标的情况也极为普遍。
其中涉事产品购自抖音的

“小福星园艺”“植觉园艺
馆”“i花财的小店”“朝露园
艺”；拼多多的“十六月花
坊”“大诚的营养土”；淘宝
的“园艺用品工厂店”。“朝
露园艺”营养土正是前述工
厂老板的公司所产。

复旦大学公共卫生学
院教授张玉彬指出，若用此
类土壤种植蔬菜，重金属会
被作物吸收，继而通过食物
链进入人体，损伤骨骼、肾

脏、神经系统等多个器官。
皮肤直接接触污染的土壤，
也可能吸收重金属，造成健
康危害。

如何辨别与处理问题土

目前，国家对于园艺营
养土的质量标准尚不完
善，消费者应如何应对？

选购擦亮眼：勿盲目追
求低价。选择信誉良好的
品牌，查看产品是否标注详
细的原料成分、执行标准及
检测合格证。合格的营养
土应以腐叶土、泥炭土等为
原料，质地疏松、无臭味。

家中土自查：如果购买
的营养土质地坚硬如煤渣，
并伴有异味，应提高警惕，
停止用于种植食用作物。

废弃需谨慎：专家强
调，重金属超标的土壤不能
当作普通垃圾丢弃。建议
联系小区物业或街道进行
统一回收和无害化处理。

你种菜的营养土可能有毒
不少爱好养花种菜

的人士“为啥种啥啥不
活”的疑问，迎来了一个
令人意想不到的荒诞答
案——土里有毒！近
日，被曝光的“毒营养
土”黑色产业链令人脊
背发凉：看起来像煤渣，闻起来有异味，售价仅10元一
袋（约20斤）的“营养土”，竟然是未经无害化处理的工
业污泥、建筑垃圾。（摘编自澎湃新闻、《羊城晚报》）

街拍这种看似记录生
活的行为，究竟是否合法？
近日，南京市鼓楼区人民法
院审理了一起相关案件，一
女士逛街时被偷拍上传网
络，愤而维权。经法院审理，

“随手拍”的摄影师和“随手
发”的网民都涉及侵权。

当事人陈女士的朋友
偶然在网上点开一张图片，
她一眼认出图中人就是陈
女士。原来，在 2021 年 6
月，陈女士在街头散步。摄
影师李某在她毫不知情的
情况下，将其穿着吊带裙的
身影定格，并随手将照片上

传到了一个街拍爱好者微
信群。这张照片随后又被
张某和某传媒公司看中，送
往多个城市参加摄影展，甚至
被印制在画册上，公开售卖。

法院审理认为，摄影师
李某未经同意擅自拍摄并
传播，张某与传媒公司未取
得本人授权，直接产生商业
收益，均已构成肖像权侵权。

承办法官周磊指出，被
告给照片配上“只要自己不
尴尬，尴尬的就是别人”的
标题，易引导公众对陈女士
的衣着作出贬低性评价，事
实上也导致了其社会评价

降低。因此，法院认定三被
告同时侵犯了陈女士的名
誉权，判令三被告立即删除
所有侵权照片及链接，赔偿
陈女士因维权产生的费用
以及精神损害抚慰金等，并
书面道歉。

周磊表示，街拍行为可
能触及多条权利“红线”，除
了上述案件涉及的肖像权、
名誉权，如果街拍内容涉及
他人私人生活场景，还会侵
犯隐私权。他提醒，自由创
作不能以牺牲他人权益为
代价，应守住法律与伦理的
底线。（摘编自《金陵晚报》）

“随手一拍”惹来官司保温杯不能使用
201材质

不锈钢材料中，有
三个“代号”很常见，分
别 是 201、304 和 316。
201 不锈钢属于工业用
品材料，大部分用于制
作装饰管、工业管和表
带等。如果将其作为保
温杯的内胆，长时间存
放饮品可导致锰元素析
出，热水变“毒水”。保
温杯内胆建议选用304、
316不锈钢材料，304是
国家公认的食品级不锈
钢，316不锈钢的品质优
于304。（摘编自新华社）

安全使用取暖神器

多地降温，不少人
准备启用取暖设备。

电热毯使用时最重
要的是要铺平，不能折
叠起来通电。通电时间
不要太长，等温度上来后
就可以拔掉插头。不要把
电热毯放在金属物或尖、
硬物上使用。

电暖器使用时要远
离明火，不要在电暖器
附近使用空气清新剂、
花露水等。

此外，盖被子的方
法也可以调整下。从上
到下的盖被方式有被子
—毛毯—人、毛毯—被
子—人、被子—人—毛
毯，对应的保暖效果依
次增强，最强的是最不
常见的夹心盖被法。（摘
编自央视新闻）

自己栽的果蔬才好吃……

一招判断
油摄入是否过量

按 照 健 康 摄 油 标
准，一人一天建议摄入
25—30 克油，相当于普
通白瓷勺2—3勺。以三
口之家消耗一桶 5 升食
用油为例估算，全家一
天的适宜摄油量约为80
克，一桶5升的食用油适
宜摄入天数约为 62 天。
如果这家人的食用油消
耗速度明显短于 62 天，
则意味着每日油脂摄入
量偏高。

对于中老年人以及
有心血管病的人来说，
要以吃植物油为主，少
吃动物油。对于正在生
长发育的儿童来说，则
不必过度限制动物油。
（摘编自人民网）


