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1 “悦己型消费”成为市场新引擎

北京 68 岁的王女士家里，最近多了几
样新装备：浴室加了防滑垫和安全扶手，厨
房装上感应灯，手机里还多了个 AI 健康管
家AQ，“现在摔倒、吃错药、看不懂（体检）报
告这些事，都没那么怕了”。

老年人正从科技的被动适应者逐步变
为主动拥抱者。适老的智能穿戴设备、智慧
养老平台、保姆机器人……正逐步融入老年
人的日常生活，提供更多便利。

在深圳养老护理院，机器人能协助老人
起身、散步；在社区养老服务驿站，老年人可
以和机器人下棋，便捷租借外骨骼机器人、
电动代步车等智能辅具；在社区数字食堂，

“刷脸支付+营养云脑”系统通过 AI 算法为
老人定制个性化餐单……

数据显示，今年上半年，智慧养老技术
服务、老年智能与可穿戴装备制造销售收入
同比分别增长33.7% 和32.6%。科技正深
度融入银发生活。

围绕银发群体的消费与服务正成为中
国经济的下一个风口。

银发“买买买”有哪些新趋势

中国正经历人类历史上规模最大、速度最快的老龄化进程。民政部数据显示，截至2024年底，全国60岁及以上
人口已达3.1亿，占总人口的22%。中国人口与发展研究中心预测，在2025—2030年间，60岁及以上老年人口将呈快
速增长态势，增至3.9亿人。一个属于“银发”的超级消费时代，正在加速到来。在2025年10月23日召开的党的二十
届四中全会上，银发经济被进一步提升至国家战略层面。

值得注意的是，银发群体中，既有需要专业照护的高龄、失能老人，也有追求“享老”、注重生活品质的活力长者。
银发消费不仅是促进民生改善的重要支撑，也是消费转型升级的重要方向。重阳佳节之际，聚焦老年人“买买买”的
背后，有哪些新趋势？（摘编自《央视新闻》《第一财经》）

最近，一种新型俱乐部
——退休俱乐部（又称“银发
俱乐部”）在全国多地兴起。

在北京一家退休俱乐部
里，卡丁车、爵士舞、AI绘画等
多元课程与活动，正吸引着越
来越多退休人士参与。不久
前，该俱乐部在北京组织了一
场卡丁车极速体验。俱乐部
成员乐先生在赛道上飞驰六
圈后畅快表示：“和大家在一
起特别开心，现在六十多岁
了，怎么高兴就怎么过。”

这家俱乐部的创始人是
一位90后。她最初只是想为
自己的父母寻找“搭子”，没想
到在社交平台发帖后，竟吸引
了上万名老年用户关注。

目前，类似俱乐部已在全
国多个城市落地，会员以50岁
至65岁的退休人群为主。刚
加入俱乐部不久的刘女士说：

“参加学做咖啡、打鼓这些活动，
既能充实时间，又能学到新东
西、交到新朋友，特别开心。”

越来越多的老年人正主
动为兴趣付费、为社交买单。
从一门课程到一次旅行，“悦
己消费”已成为不少老年人生

活的关键词。长者不再是理
财保守、消费谨慎的代表，如
今他们以一种“理性又不失讲
究”的方式为自己投资。

根据全国老龄委数据，银
发旅游人数已占全国旅游总
人数的20%以上，老年旅游正
在从小众市场向主流市场转
型。旅游平台数据显示，今年
以来，平台上老年游客预订的
景区门票总量同比去年增长
三成以上。同时，“银发旅游
专列”已成为铁路沿线一道新
的风景线，跑出了银发经济蓬
勃发展的“加速度”。

在服饰消费上，银龄族
“理性悦己”同样清晰。有调

研显示，73.6%的受访者将舒
适实用放在首位，20.8%选择
质量有保证。面料柔软、剪
裁合体、方便打理、适应气
候，构成了银发族的“高级感
品质公式”。

数据显示，今年上半年，
老年旅游服务、体育健康服
务、文化娱乐活动销售收入同
比分别增长 26.2%、23.9%、
20.7%。这些数字背后，是银
发群体从“养老”到“享老”的
观念转型，“悦己型消费”正成
为推动银发经济高质量发展
的新引擎。在城市中产阶层
的银龄群体中，“有品质地老
去”正在成为新的生活理想。

老年人不再仅仅满足于
基本生活需要，而是日益追求
社交、学习与自我价值的实
现。这一转变正有力推动商业
场景的创新与升级。

工作日上午 10 时，在上
海南京路第一百货的8楼，10
位银发学员正专注学习手机
摄影和视频剪辑。如今，像这
样上午学习“充电”、中午享受
美食、下午欣赏演出的“商场
一日”模式，已成为不少老年
人新的生活方式。

“以社交带动消费，以消
费促进社交”，商场运营方也
在不断创新，探索更多适老服
务新模式。在重庆，一家经营
了 28 年的老商场转型为“银
发主题店”，硬件设施改造升
级的同时还设置“茶里江湖”

“怀旧供销社”等主题区，甚至
引入老年大学分校。该商场
负责人表示，如今很多老年人
愿意为“社交+学习+怀旧”的
组合买单，而非单纯购物。

除了在商场享受生活，越
来越多老年人选择“走出去”，
开启旅居养老新方式。河北秦
皇岛北戴河的一家旅居康养中
心，即便在淡季也迎来大批“银
发考察团”。不仅有手工课、合
唱团等丰富的社交活动，还有
吃住行游一站式服务……开业
不到两年，这家养老机构的入
住率就翻了一倍。

“新银龄族”的走出去更
敢尝新，也走得更远。根据去
哪儿旅行近日发布的《2025

“新银发一族”飞行报告》，截
至目前，55 周岁至 70 周岁的

“新银发一族”今年乘坐飞机
打卡了全国255个城市，国际
机票的订单量更是同比增长
19%。“银发一族”还越飞越
远，他们的足迹出现在南非、
冰岛、埃及、阿根廷。

在浙江义乌国际商贸城，商户王秀仕的
店铺陈列着上百款象棋。她介绍，近两年，
专门针对老年人设计的象棋供不应求。王
秀仕说：“以前象棋棋子直径最大做到 6 公
分，现在为了迎合老年人需求，象棋棋子直
径做到7公分，字看得清楚，手感又好。”

除了象棋，不少商户也对玩具进行
改造，以适应老年人的需求。比如有的
弹力球就加装了腕带，让老年人使用起
来更顺手。

不远处的一家店铺陈列着上百种益智
类的玩具，店铺负责人介绍，他们公司做益
智类玩具已经有二十多年时间了，不过这两
年，公司在设计产品时，开始有意识地兼顾
老年人的需求。该负责人举例：“比如拼接
的益智类玩具，一方面可以锻炼老年人的手
力、眼力；另一方面，拼接出来的花篮、彩球
等成品，也符合老年人的喜好，有一定的观
赏和实用的价值，因此，这类产品也越来越
受到老年人的欢迎。”

在浙江省云和县，此前当地生产的木质
玩具主要受众是儿童，但从去年开始，越来
越多的企业将目光转向到了适老玩具上。

当地一家企业负责人表示，适老玩具相
比儿童玩具尺寸更大，颜色更简单，主要是
照顾老年人的视力和动手能力，“与‘银发经
济’结合，让木质玩具这个传统行业找到了
一个新赛道”。
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