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“这几年，我每
年入冬都去中医院
开两料膏方，这几
年睡得好多了，冬
天连感冒都没得

过！你们一起去不咯？”听闻长沙市
中医医院（长沙市第八医院）今年的
膏方节活动11月7日就要开幕了，
家住长沙县恒大翡翠华庭的李建
平（化名）忙着邀约邻里一同前往。

自2011年起，每年立冬至次年
立春的前一天，长沙市中医医院（长
沙市第八医院）都会举办膏方文化
节活动，远近的民众纷纷慕名而来，
开膏方调理身体的人数一年比一年
多。据悉，该院膏方文化节已成为
医院深度服务星城市民健康与传
播中医药文化的品牌活动。

膏方养生渐成长沙人过冬标配

中医认为，冬令进补，开春打
虎，而秋冬进补以膏方为佳，有“一
勺膏滋，十碗汤药”的美誉。膏方养
生已成为现代人秋冬调养的热门之
选，尤其在江浙沪一带备受追捧。

“临近立冬，已陆续有一些老
患者向我打听今年的膏方节活
动。”该院治未病中心主任李文龙向
记者介绍，长沙81岁的冯先生因患
冠心病、心律失常，以往每年冬季都
会发作几次胸闷、心悸、气短、下肢
肿胀等，苦不堪言。去年，李文龙给
他开了两料温补心肾、活血利水的
膏方，2 个月后，冯先生再来就诊

时，自述不适症状减轻五六成，体
质改善，故今年决定继续服用。

“我参加我院好几届膏方节义
诊了，病人越来越多，大都是口口
相传，慕名而来。”该院中医经典科
主任刘用指着挂号系统数据告诉
记者，去年第 13 届膏方节开幕现
场，十多位专家都在忙不迭地看诊，

“我从早上一直看到下午1点多，看
了 50 多个病人，开了近 30 剂膏
方”。刘用介绍，开膏方的人群中，
有老年人调理慢阻肺等慢性病的，
有年轻人调理失眠和亚健康的，有
更年期女性调理潮热出汗和浑身
痛、失眠的，还有家长带着不长个、
不长肉的孩子来看的，“膏方养生的
效果已逐渐被大家看见和认可”。

“有位老人觉得中药苦，不肯
喝，去年女儿领着她过来开了一料
膏方回去，每天都能坚持喝。”刘用
说，与中药汤剂相比，膏方能调补兼
施，口感更好，易于入口，儿童也能
接受，糖尿病人也有适用的膏方。

名医好药古法，好疗效才是王道

“膏方进补，疗效才是王道，其
灵魂在于辨证开方，一人一膏，只有
真正适合你的才有效。”刘用介绍，
去年膏方节那天，一对80岁左右的
老夫妻来开膏方，老爷子以前冬天
经常发作心衰，吃了1料膏方后，感
觉不错，“于是又来开了1料，去年一
次心衰也没发作。受他的影响，老
太太也开了一料膏方回去”。

据了解，该院膏方节已接连举
办 13 届，为上万名星城百姓提供
了一对一的膏方养生服务，在实践
中积累了丰富的经验。

1.名医荟萃，方准为上。医院
汇聚了湖南省名老中医专家、中医
糖尿病专家蔡进教授等名中医，以
及中医科、妇科、消化科、骨科、心血
管科、脑血管病科等各大科室的专家
教授。坚持“一人一方”，杜绝“千人
一方”，确保每一料膏方都精准对症。

2.道地药材，料正为基。医院
挑选精品道地药材，由湖南省名中
药师邓曼静教授对药材严格把关，
确保每一味药材都质优效佳，从源
头保障膏方的效果和安全性。

3.古法熬制，全程质控。遵循
古法工序，精心炮制。“我们做了10
多年膏方了，熬膏经验丰富，会精
准把握熬膏的火候和收膏的浓度，
让每位市民都能吃到口感醇和、品
质上乘的膏方。”邓曼静说，该院有
熬膏的 5人团队，由她负责全程质
量把控。医生开方后，约一周能拿
到膏方，可自行来取，也可邮寄。

4.独立包装，便于携带。“传统
膏方是装在罐子里，每次服用需舀
一勺用温开水冲着喝。实践中我们
发现，老百姓很难精准把握服用
量。为此，我院膏方采取独立真空
包装，市民只需每天早晚各服一包，
剂量精准，操作简单。出门旅游、走
亲访友，都可随身携带。”邓曼静说。

膏方养心护脑，价格亲民

刘用介绍，长沙冬季湿冷异
常，许多人热衷吃烧烤等夜宵或通
过饮酒驱寒，但又缺乏运动。这种
不良的生活方式导致居民体质普
遍呈现湿气重、肝火旺、心脾两虚
等特点。在此背景下，具有“温和
长效、辨证定制”优势的膏方，无疑
成为冬季长沙市民改善体质偏颇，
调理慢病，预防慢阻肺、冠心病、

“三高”等急性发作的智慧之道。
专家指出，亚健康人群、慢性

病患者、术后及体弱者、中老年人、
更年期女性、儿童等都是膏方适宜人
群。其价格亲民，一料膏方吃一个
月，价格在数百元到一千多元之间。

【好消息】11月7日（立冬），长沙
市中医医院（长沙市第八医院）第14
届膏方文化节暖心启动，诚邀您来
现场打卡，零距离感受膏方养生国
潮。届时，您将可享受名医免费把
脉问诊，免费体验中医特色疗法
（如耳穴压豆、推拿、针灸等），免费品
尝药茶、药膳等。活动当天，免专家
挂号费、膏方制作费。（文/刘惠 金浪）

14载膏方传承，护佑星城市民冬日健康

“天气一冷我这腿就痒得
受不了，晚上翻来覆去睡不着，
一抓就破，结了痂又痒……”73
岁的张大爷在宁波大学附属人
民医院皮肤科诊室里一边说，
一边忍不住又去挠小腿。接诊
的副主任医师谢意杰掀开张大
爷的裤腿，只见他双侧小腿皮
肤干燥如鱼鳞，布满细小裂纹
和红斑，不少地方因反复搔抓
已形成血痂、色素沉着，甚至出
现轻微渗出。这是典型的干燥
性湿疹，是秋冬季节老年人皮
肤瘙痒最常见的元凶。

原来，张大爷有每天洗澡
的习惯，总觉得皮肤瘙痒是“不
干净”所致，于是洗澡更频繁，
还坚持用沐浴露、搓澡巾大力
搓洗，结果“越洗越痒，越痒越
洗”，陷入恶性循环。

“您这可不是脏，反而是
‘太干净’了！”谢意杰解释，过
度洗澡，等于把皮肤保护层皮
脂膜彻底破坏，皮肤会干裂、发

痒，诱发湿疹。近期皮肤科接
诊的类似瘙痒患者明显增多，
60岁以上老年人占七成。

“气温较低时，建议老年人
每周洗澡1—2次，每次不超过
15 分钟，水温控制在 38℃—
40℃，避免过热。”谢意杰介绍，
尽量少用肥皂、沐浴露，尤其避
免碱性强的产品。洗完澡擦干
后，趁皮肤微湿时，立即涂抹保
湿剂，重点加强小腿、前臂等易
发部位，可选用尿素乳膏、维生
素 E 乳、硅油霜、护肤甘油等。
瘙痒时，可用手掌轻拍或冷敷
缓解，切勿用力抓挠。穿着柔
软透气的纯棉贴身衣物，避免
羊毛、化纤材质；室内可使用加
湿器，保持空气湿度在 50%—
60%为宜。谢意杰强调，若瘙
痒持续超过 1 周、严重影响睡
眠或皮损不断加重，应及时到
正规医院皮肤科就诊，勿自行
滥用激素类药膏。（摘编自《宁
波晚报》）

近期皮肤瘙痒者明显增多

“年纪大了怕冷，
谁知道热水袋还能把
人烫成这样！”最近，
浙江杭州 94 岁的罗
先生每晚带着热水袋
睡觉，结果腿部烫出
一个大洞。

杭州市北山街道
社区卫生服务中心医
生李洪炜表示，类似
案例不少见。低温烫
伤是指皮肤长时间接
触44℃—50℃热源导
致的慢性损伤，由于
发生时痛感不明显，
特别容易发生在感知
能力退化的老年人身
上，往往发现时已造
成深部组织损伤，愈
合缓慢。

针对这一季节性
健康风险，李医生给
出了防护要点。1.控
温度：热水袋水温控

制在 50℃以下，勿灌
沸水；电热毯选自动
控 温 产 品 ，睡 前 断
电。2.隔热度：所有
取暖设备需用厚毛巾
包裹，避免直接接触
皮肤，尤其腰腹、脚踝
等薄弱部位。3.限时
间：局部热敷不超过
30 分钟，入睡后移开
热源；意识不清或感
知障碍者需家人协助
使用。4.勤检查：每
日检查接触热源的皮
肤，发现红肿、水泡或
异常感觉立即停用，
及时就医。5.优选替
代：推荐分层穿衣、
40℃ 温 水 泡 脚 等 保
暖方式，卧室可使用
油汀、空调等供暖设
备，保持 18℃—20℃
恒温。（摘编自《每日
商报》）

防烫伤，热水袋勿灌沸水

去年11月5日，该院第13届
膏方节启动现场人气火爆

起身穿袜子竟骨折

“我早上穿好衣服，
又坐下穿袜子，起身时
突然感觉腰腿剧痛难
忍，怎么就骨折了呢？”
湖北武汉 92 岁的高婆
婆行动自如、生活能自
理，却因穿袜子动作诱
发骨质疏松性股骨颈
骨折。

武汉市东湖医院骨
科副主任医师杨红建议
老年人应将骨密度检查
纳入常规健康监测，如
有异常，务必遵医嘱做
规范的抗骨质疏松治
疗，别因“没感觉”就拖
延干预。日常可通过合
理补钙等营养素、坚持
温和运动（如散步、太极
拳）来增强骨骼强度，预
防骨折。如出现不明原
因的腰腿痛，哪怕没有
摔倒，也应及时就医，排
除骨折可能。（摘编自

《楚天都市报》）


