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■散文小栈

推拿科小记
□安徽合肥 叶炎 65岁

■人间词话

■诗风雅韵

鹊桥仙·慎独
□四川江油 严兴才 62岁

■楹联雅集

传承经典，共赏联趣。添加
本版编辑微信进群，出句对句仅
通过楹联雅集群征集。

专栏主理人 苗云泽（从事诗
联创作近 40 年，作品散见于《对
联》《中国楹联报》等报刊书籍）

秋游有感
□湖南汉寿 周津礼 76岁

落木鸟啁啾，金秋莫负游。
登高期已许，致远意何求。
人爽红尘淡，心安景色稠。
汀洲浮眼底，亦想泛扁舟。

双孙生日贺
□河北石家庄 侯书彦 68岁

烛影摇红贺岁长，
双星同闪耀华堂。
风霜蕴就凌霄羽，
更待他年展翅翔。

注：两孙儿同天生日，实属难得。

云屏茶暖，寒衾灯寂，慎独难
分昏昼。空庭蛛网锁秋深，更怕
见、药炉烟瘦。

稚孙分饼，故人斟酒，笑语漫

萦窗牖。莫言老去爱孤幽，慎独
曷尝囚岁久？

注：老年生活宜提质、增品、
守安、保健，不能自囚于“独”。

许是低头刷手机多了，颈椎
僵硬伴偏头痛不请自来，不得不
去中医院做理疗。

推拿科里，五六间大小不一
的诊室摆满了床位，空气里浮着
艾草燃烧后焦香的余味，混杂着
药油浓烈的气息。一个老师，身
后七八个实习生跟着，师生之间
时而低声讨论，时而爆出一阵大
笑，在满是药味的空气里，漾开一
圈活泼的涟漪。

我的治疗是教科书式的套
路，针灸、拔罐、刮痧、推拿。那细
细的银针由老师亲自下手。他凝
神屏息，指尖微捻，那针便悄没声
息地探了进去，似被蚊虫叮了一
口，有点些许酸痛。为增强疗效，
银针上接通了电源，银针在电的
作用下有节奏地在我的皮层抖
动，像是在跳广场舞。学生们围
成一圈，眼神里满是专注的敬
畏。我伏在治疗床上，面部放在
一个椭圆形的洞穴内，虽看不见
他们的脸，却能感受到那目光的
重量，是医术传承的庄严。

拔罐时，便多是学生们动手

了。一个个玻璃罐带着热气扣上
来，皮肤被吸吮起一座座暗红的丘
陵，紧密地簇拥着，像雨后冒出的
蘑菇。不多时，背上便留下一圈圈
紫红色的印记，像是身体写给岁月
的密信，诉说着骨子里的湿与寒。

轮到刮痧，药械贴着皮肤滑
过，凉意之后便是火辣辣的热。
这感觉我不陌生。儿时中过暑，
头晕想吐，母亲拉我坐在门槛上，
用一把白瓷的汤匙，蘸点香油，在
背上一下下地刮，嘴里絮絮地念
着些民间口诀。那时的红印与此
刻的红印，隔着半个多世纪的光
阴，叠在了一起。

最熨帖的当数推拿。那学生
的手力道足却又懂得收敛，在酸
痛的关节处不疾不徐地揉按，紧
绷的筋肉化作绕指的柔，一切的
烦扰都暂且搁下了，双目微闭，大
脑清空，周围病友间家长里短的闲
话成了远远的背景，模糊而温馨。

做完理疗，脖子上的痛楚轻
了许多。人食五谷，孰能无病？
珍惜当下每一个或晴或雨的日
子，最是正经。

本期出句
万山红透 霜华岂让丹青手
（河北涞水 苗云泽 62岁）

对句
千水澄明 月色不输锦绣篇
（河南安阳 李长顺 72岁）
一叶初黄 秋意难输骚客情

（河北石家庄 杨世欣 75岁）
千壑翠流 春雨化成点染师
（福建厦门 许洪光 80岁）
百鸟曲集 天籁不输管乐师
（河南焦作 范全良 64岁）
千嶂翠凝 雪色犹存造化心
（湖北洪湖 刘早发 72岁）
一水清幽 碧浪常吟骚客词
（河北邯郸 宋继超 75岁）
九野金黄 稻浪犹超翰墨情
（湖南浏阳 陈仲霞 72岁）

下期出句
盛世风情 金桂殷勤开二度
（湖南长沙 朱元亮 88岁）
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摄影·老哥俩
江苏如东 顾华 62岁

摄影·依恋
安徽长丰 李陶 67岁

水彩·江南水乡
辽宁铁岭 李益民 84岁
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