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报警器 独居老人的定心丸

对于独居老人，应急响应是至
关重要的安全保障。紧急报警器
有多种类型，可各取所需。

拉绳式/按钮式 传统可靠，通
常固定在卫生间、床头等关键位置。
适合意识清晰、行动尚可的老人。

穿戴式（手环、项链） 随身穿
戴，覆盖范围广，解决了老人在不
同房间活动时的报警问题。是独
居老人的首选。

选购要点 1.待机时长。至少
应保证一周的续航，避免频繁充电
的麻烦。2.信号覆盖。需确保设

备在家中的每个角落信号都稳定，
特别是卫生间这类信号死角。3.
连接服务。是否能够无缝连接至
子女手机App和社区/机构响应平
台，形成双重保障。部分产品具备
智能跌倒探测功能，能在老人失去
意识时自动报警。

智能监测 无形的安全守护者

在郑州市某养老社区，护理部
主任王芳展示了最新的智能监测
系统。她指着床头的毫米波雷达
监测仪介绍：“这类设备能无感监测
老人的睡眠、呼吸和心率，有效预防

八成以上的夜间意外。”
选购要点 1.种类上，毫米波

雷达监测仪（如图）最适合卧室使
用，实现无接触式生命体征监测；智
能摄像头适合客厅等公共区域，具
备跌倒检测功能；多参数监护仪适
合慢性病患者。2.应优先选择无感
监测技术，最大限度减少对老人生
活的干扰；AI智能识别能准确区分
正常活动与意外情况；多设备联动
功能可在异常发生时自动开启灯
光、拨通子女电话。3.安装环节尤
为关键。“监测设备的安装位置直
接影响使用效果。”安装工程师陈强
强调，“雷达监测仪必须正对床铺，
摄像头避开私密区域，环境探测器
需安装在易发生险情的位置。”

照明升级 驱散视觉的迷雾

对视力衰退的老人，改善家居
光照是成本最低、效果最显著的适老
化改造。原则是均匀、柔和、无眩光。

感应夜灯 老人起夜时，行至
走廊、卫生间区域，自动亮起，防止
绊倒。市场价约50—150元，是性
价比最高的安全“投资”。

阅读灯 为看报、吃药的老人
提供集中、无频闪的照明，灯臂应
可灵活调节。

厨房柜底灯 照亮厨房操作
台面，让切菜、烹饪更安全。

选购要点 色温选 4000K 左
右的暖白光最舒适，避免冷白光带
来的冰冷感和眩光。自动感应功
能比手动开关更受老人欢迎。

起身的守护者 小装置解决大难题

起身沙发和床边助力架能解
决老人的起身难题。

起身沙发/椅 通过液压或弹簧
机制，在起身时提供向上的助力。

床边助力架 固定在床侧，为
老人上下床提供支撑点。

马桶助力架 安装在马桶旁，
辅助老人完成坐下和站起的动作。

选购要点“优质的床边助力
架通常具有宽大的底座，且支脚
有防滑处理；而起身沙发的驱动
机制应当平稳无声，起身过程不
应有突兀感。”某适老化产品公司
负责人表示。提醒：扶手千万不
能装在空心砖或石膏板墙上。如
墙体条件不允许，必须使用加强
型底座进行固定。重点查看产品
的承重标准（通常建议在100公斤
以上）和固定方式。

防走失 认知障碍者的贴心伴侣

选购要点 主 流 产 品 包 括
GPS 定位手环和防走失智能胸
卡。定位手环具备实时定位、电

子围栏、一键呼叫等功能；智能胸
卡外形更隐蔽，适合不愿佩戴手环
的老人。选购时应重点关注待机
时间、定位精度和设备的佩戴舒适
度。对于认知障碍严重的老人，最
好选择不易自行脱卸的设备。

升降类产品 家务劳动的省力帮手

电动升降晾衣架 让老人无需
仰头踮脚晾晒衣物，具备遥控升
降、遇阻即停、超重保护等安全功
能。部分高端型号支持语音控制、
App互联，实现全程免动手操作。

适老升降吊柜 通过电动升降
机、联动拉篮等设计，使吊柜内物
品轻松降至人手可及的高度，有效
降低爬高取物的摔倒风险。

选购要点 承重与稳定性是关
键指标；控制方式应优先选择支持
遥控、语音的型号；安全防护必须
包含遇阻停止、过载保护等功能。

智能马桶 贴心更安心

蹲便器改坐便器是目前申请
量很大的适老化改造项目。

智能马桶选购要点 基础功能
方面，座圈加热、离座冲水、夜灯照
明是必备配置；健康功能可根据实
际需求选择，如助便清洗适合便秘
老人，一键旋钮或脚感翻盖适合体
力较弱者；安全防护需重点关注漏
电保护、过热保护等安全保障。

智能水龙头 小改造大方便

“水龙头改造”看似小改动，却
能带来大方便。抽拉式水龙头可
实现 360 度旋转，灵活应对洗漱、
清洁等场景。特别强化了的“一键
漱口”与“水花切换”功能，让老人
单手即可完成多种操作。

选购要点 应选具有多种水花
模式的产品；抽拉顺畅度和自动复
位功能很重要；安装便捷性也需考
虑，优选适配性强的型号。

沐浴安全 构筑防滑防摔的堡垒

沐浴椅 1.看材质，优选轻便、
防锈的铝合金；2.看承重，能承受
使用者体重并有富余；3.看脚垫是
否牢固、覆盖面积是否足够大，椅子
稳不稳。价格区间在100—400元。

恒温花洒 其防烫伤功能是关
键：由于核心阀芯能瞬间平衡冷热
水水压，在水压或水温突然变化
时，保持出水温度恒定，避免老人
反应不及而被烫伤或惊厥。

选购要点 恒温花洒对水质有
一定要求，而沐浴椅一定要让老人
亲自坐上去试试，感受一下高度是
否合适，坐着是否稳当。

适老产品选购指南
重阳节前，适老化用品销量全面暴

涨。平台数据显示，适老化用品成交用户
同比增长228%，近8成被年轻人买走。

为长者挑适老用品，如何选才不踩
雷？我们深入探访多家产品供应商与服
务机构，为长者家庭提供一份适老产品选
购指南。提醒：适老化产品，实用性远大
于科技感。功能简单易用、鼓励老人亲自
试用并优先选择本地有售后服务的品
牌。（摘编自《大河报》《每日经济新闻》）


