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■园艺课

选对拍摄对象

身边的微观主角随处
可寻。带水珠的植物是百
搭模特，清晨时分叶尖处
的露珠，像天然透镜，折射
出周围的色彩，让普通的
叶子也变得晶莹剔透。小
生灵如蚂蚁、瓢虫、蝴蝶，
它们独特的肢体纹理和斑
斓色彩，是天然的构图元
素。即便是日常小物也能
出彩，掉落的花蕊、树皮裂
纹、织物纤维、糖粒结晶，在
微距下都有“陌生化”美感。

把握对焦距离

超级微距模式有黄金
距离，一般在 2—10 厘米。
距离不当，画面易模糊。
多数手机相机“更多”功能
里有超级微距选项，打开

后手机会自动切换近距离
对焦模式。拍摄时，先将
手机凑近拍摄对象至10厘
米左右，再慢慢前移，直到
屏幕细节清晰，此时就是
最佳对焦点。

巧用光线

光线运用对微距摄影
至 关 重 要 ，柔 光 优 于 强
光。晴天中午光线强，易
过曝或阴影重，不是理想
拍摄时间。清晨或傍晚的
自然光最适宜，光线柔和
似柔光罩，能清晰呈现露
珠的晶莹、花 瓣 的 纹 理 。
阴天的散射光也不错，阴
影淡，适合拍色彩鲜艳的
小 生 灵 ，避 免“ 阴 阳
脸 ”。 切 记 别 用 手 机 闪
光灯，强光会使画面生硬，
在水珠、昆虫身上形成刺

眼反光，破坏质感。
光线暗时，可适当提
高手机亮度（不超过
20%），或换个光线好
的地方。

确保画面稳定

微 距 拍 摄 对 稳
定性的要求极高，轻
微抖动都会让细节
模糊，因为微距放大效果
会把手抖的影响放大 10
倍。拍摄时，可借助支撑
物，如把手机靠在树枝、栏
杆上，或用另一只手扶住
拍摄对象旁边的物体，减
少抖动。还可开启手机

“定时拍摄”功能，设置3秒
定时，按下快门后手机稳
定几秒再拍摄，避免手抖
影响。若拍植物、露珠遇
有风天气，别急着按快门，

等风停瞬间拍摄，画面会
更清晰。

外接镜头拓展

若手机没有超级微距
模式，或想拍更极致的细
节，如蚂蚁的眼睛、花蕊的
绒毛，可以花几十元买个
手机外接微距镜头，直接
夹在手机镜头前就能用，
实现“毫米级”拍摄。

日常生活中很多被我们忽视的小事物，都藏着别样风景，如草丛中的露珠、花朵间的瓢
虫、忙碌的蜜蜂……利用手机微距摄影，打开让人耳目一新的微观世界。（文、图/柳侍墨）

近一个月以来，我国很少出
现大范围的雨雪天气过程。天干
物燥易起静电，中国天气网为此
推出全国静电指数地图，显示哪
些地方静电风险较高。

关于静电，不少人有这样的
苦恼——摸什么东西都容易被
电，难不成自己有带电体质？其
实这大概率只是因为你的皮肤太
干燥了。春夏湿度相对较高，空
气中的微小水分子有导电性，可
以转移一部分电荷，减少静电积
累。秋冬空气湿度低，皮肤也干
燥，再加上人们常与化学纤维质
地的内衣、地毯、坐垫等接触摩
擦，就会导致身体积累静电。一
旦遇到导电物质或有一定湿度的

非导电材料，就会集中放电。
通常一天中最小相对湿度小

于 30%时，极易产生静电；最小相
对湿度在30%—50%时，容易产生
静电；最小相对湿度在50%—65%
时，可能产生静电；最小相对湿度
＞65%时，基本不会产生静电。

再说一个冷知识——静电电
压可高达数千伏！当静电电压达
到 2000 伏时，手指会感觉发麻；
超过 3000 伏时，有火花出现，手
指有针刺感；超过 7000 伏时，有
被电击感。不过，由于摩擦起电
的时间极短，其实际产生的电流
量很小，只要不是长期频繁接触
大量静电，一般不会对人体造成
直接伤害。（摘编自《武汉晚报》）

■趣闻
百科 静电噼里啪啦伤害为啥不大

一串红鲜艳的红色花朵犹如
一串串火红的炮仗，为家庭营造
出浓厚的喜庆氛围。那么，如何
成功养护一盆繁茂的一串红呢？

首先要准备一份适宜的土
壤，将园土、腐叶土和沙按照4∶4∶
2 的比例混合配制即可。在一串
红生长前期，应适当控制浇水，可
每隔几天浇一次，避免黄叶、落
叶。在生长旺盛期，可适当增加
浇水量，保持土壤湿润。夏季高
温时，可早晚各浇一次水。

盆栽一串红需要充足的养分

支持。在种植时，应施足基肥，进
入生长旺盛期后，每月追施 2 次
肥料，宜选择富含氮、磷、钾等元
素的复合肥。

一串红的花序生长在枝条顶
端，在适宜的温度条件下，摘蕾后
约 25 天即可孕育新蕾并开花。
根据这一特点，在预期开花日期
前25天进行摘蕾操作，可以精确
控制一串红的花期。

花期过后，应及时剪去残花，
避免结子消耗养分，保证植株持
续开花。（摘编自《湛江晚报》）

掌握摘蕾技，一串红花期可控

■玩转手机

一键给身份证照
片加水印

上期“玩转手机”教
大家怎么用手机系统自
带的方法给拍的照片加
字，其实如果是给身份
证照片加水印，还有一
个更简单的方法。

打开手机相册，选
择身份证照片，依次点
击页面下方的“更多”→

“隐私保护水印”按钮，
在出现的水印文字中按
实际输入，确认即可。
（整理/刘霞）
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