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湖南省老龄办
快乐老人报

联合
主办

湖南老龄工作专栏

以科技托举银发幸福，用担当引领敬老新风

2025 年 10 月 19 日，
娄底市老科协娄底职院分
会“三送”活动进乡村在湘中大地上，活跃着

一支特殊的队伍——他们
平均年龄超过 65 岁，却精
神矍铄地奔波在田间地头、
厂矿车间、社区街道；他们
不仅自己老有所为，而且带
动身边群众形成敬老爱老
助老的风尚。他们，是湖南
省娄底市老科学技术工作
者协会（以下简称“娄底市
老科协”）的22360名会员。

近年来，娄底市老科协
在市委、市政府坚强领导
下，秉持敬老爱老助老理
念，发挥老科技工作者智慧
力量，在助力老年人发挥余
热、助推经济社会发展、推
动老年友好型社会建设等
方面取得显著成效，获得

“全国老有所为先进单位”
“全省老科协工作先进集体”
“全省老年保健科普工作先
进单位”“全省离退休干部先
进集体”等荣誉称号。

搭建“老有所为”大舞台

在涟源市龙塘镇、杨市
镇和白马镇种植逾5800亩
富硒特色水稻，年产值达
1.3 亿元，这是娄底市老科
协“老专家库”成员发挥余
热的一个缩影。

娄底市老科协高度重
视老年科技工作者再就业
和创业工作，截至目前，全
市各类老年科技工作者创
办的实体达76个，涵盖农业
生产、医疗服务、技术咨询、
文艺创作等多个领域，直接
带动逾 6000 人就业，年创
造经济效益超过4亿元。

在农业领域，娄底市老
科协积极实施“666”助力
乡村振兴行动计划，组织老
农业专家深入农村，开展农
业技术指导培训。全市建
立农业科技示范基地 602
个，联系科技示范户 4350
户，推广农业新技术超 50
项、新品种逾40个，累计培
训农民逾10万人次。重点
培育的“涟源富硒紫米”“三
甲葡萄”“新化百芝秀灵芝”
等特色农产品，已成为享誉
省内外的知名品牌。

在工业领域，娄底市老

科协组织的“211”企业技
术创新行动同样硕果累
累。由老专家团队提出的
建设中部地区“材料谷”建
议被市委、市政府采纳并列
为“1 号工程”。如今，“材
料谷”已聚集规上企业近
500家，建成亚洲规模最大
的高强钢生产基地和全国规
模最大的汽车板生产基地。

此外，娄底市老科协积
极引导老科技工作者投身

“双创”热潮。由协会联系
指导的娄底春秋高科农业
发展有限公司荣获湖南省
创新创业大赛三等奖，还被
评为国家级高新技术企业，
成为老年科技工作者创新
创业的典范。

织密“老有颐养”服务网

娄底市老科协将关爱
老年人身心健康作为工作
重中之重，构建了全方位的
健康服务体系。组建的
118个自我保健讲师团，拥
有专家、讲师 470 名，已形
成覆盖市县乡村四级的健
康服务网络，近3年累计举
办健康讲座380场，惠及群
众83万人次。除了健康科

普，娄底市老科协还常态化
组织义诊活动，为老年科技
工作者免费提供医疗咨询、
疾病诊断和健康检查。

近年来，娄底市老科协
以助力“健康娄底”建设为
目标，扎实推进老年自我
保健事业，推动老年友好
型社会建设。2024 年，娄
星区成功创建省级“百岁健
康”建设示范区，全市另有
18 个乡镇（街道、社区）获
评省级示范先进单位。在
省老科协、省老年保健协
会组织召开的现场经验交
流会上，娄底经验得到了
推介。

为满足中老年人和老
科技工作者的精神文化需
求，娄底市老科协牵头组建
了 30 支门球队、11 支太极
拳队和 10 支歌舞文艺队，
常年开展比赛活动。

凝聚“老有善治”新动能

近年来，娄底市老科协
将党史宣讲活动与科普宣
传结合起来，创新推出“五
送”（送科技、送健康、送文
艺、送党史、送温暖）活动，
通过线上线下，将科学知识
送到千家万户。2024年，协
会举办大型科普活动8场，
开展线上科普讲座20场，发
布科普文章和视频逾 500
篇（个），惠及10万余人次。

“要加强洋溪镇‘万人
坑’纪念馆的建设”“要加强
市直学校校门安全”“要强
化‘ 母 亲 河 ’的 生 态 保
护”……近年来，娄底市老
科协发挥人才荟萃优势，积
极开展建言献策。 2024
年，娄底市老科协会员共提
交调研报告 293 篇、建言
454篇。部分建议被市委、
市政府和有关部门采纳并
转化为实际工作举措。

目前，娄底全市已建立
老科协组织 1967 个，其中
中高级专业技术人员占比
超 过 60% 。 这 数 字 的 背
后，是一个个鲜活的故事，
更是一曲曲动人的夕阳赞
歌。（文/吴雅琴 罗光才）

一则网络谣言毁了她全部 保洁阿姨炒股
被骗102万元

11 月 26 日，湖北黄冈
58岁的吴女士，再次重操旧
业干起保洁工作。过去的
一个月，她被拉进所谓的荐
股群，并下载“西部证券”
App，按照专属顾问冯某某
的指令进行操作，结果被卷
走全部积蓄102万元。“我算
是比较谨慎了，先在群里观
察了一个多星期，小额投入
之后，还盯着大盘看涨势，
没想到最后全投进去后，提
不了现”。

根据吴女士提供的冯
某某身份信息，西部证券官
方客服表示，公司确实有这
名员工，但她一直在总部打
卡上班，不可能跨区到湖北
开展业务，正规证券公司不
可能通过广告引流让你下
载软件，拉你进荐股群，这
些都是骗子。

警方调查发现，她交易
使用的“西部证券”App是伪
造的。警方已对案件正式立
案。（摘编自《华西都市报》）

因一则谣言改变人生

这一切，始于2022年
7 月 17 日，一场突如其来
的信息骚扰。

3 年前，林女士在广
西南宁一家文化传播公司
工作，结婚生子，并贷款买
了房。一天，有人跟林女
士说，她的个人信息跟照
片被别人发在推特上了。
上面有两张她的照片和她
的微信名片，并附有极其

露骨的文字，暗示可以通
过添加微信私聊见面。林
女士报了警。

林女士开始寻找造谣
者。她发现，在微博上有
一个账号，与造谣者发布
在外网个人主页上的内
容高度相似。这个微博账
号的地址显示也在广西，
林女士投其所好，在自己
新注册的一个微博账号上
发布了一些信息，引起了对
方的注意。林女士立刻向
警方提供了这些线索。

与此同时，这则谣言
已经从工作波及她的家庭
和孩子。她和丈夫协议离
婚，孩子由父亲抚养。林
女士工作停摆，这也让她
没能力还房贷。

将造谣者告上法庭

2023 年 5 月 8 日，造
谣者向林女士发来信息约
见面。确定对方姓黄且已

经入住后，林女士和警察
取得了联系。

第二天，黄某发信息
告诉林女士，自己已经去
派出所做了笔录。在民警
的调解下，双方达成了协
议：黄某要在网上公开向
林女士道歉，向林女士的
家人和工作单位进行解释
工作，并赔偿林女士各项
损失共计20万元。

可黄某并没有兑现承
诺。2023年7月12日，南
宁市公安局兴宁分局对黄
某作出了行政拘留10天、
罚款500元的处罚。但林
女士并没有获得道歉和赔
偿，决定将造谣者告上法庭，
提出的诉讼请求与之前达
成的调解协议基本一致。

2024 年 5 月，法院一
审判决，被告在广西壮族
自治区省级以上报刊公开
向原告赔礼道歉，并赔偿
20万元。

黄某提出上诉，称与

林女士是恋人关系，发表
的照片是经过林女士认可
或默认，发表信息是因为
分手一时冲动。这个理由
让林女士无法接受。

二审维持一审原判

2024 年 8 月，南宁市
中级人民法院二审并未采
信黄某提出他与林女士曾
是恋人的说法，维持原判。

2024 年 12 月 26 日，
在《广西法治日报》B4版中
缝处，刊登了一则来自黄某
对林女士的“道歉声明”。

由于没有可供执行的
财产，法院冻结了黄某的
账户，并将黄某列入失信被
执行人名单。对于黄某赔
偿金额的执行，林女士已
向法院申请执行悬赏，向
公众征寻法院尚未掌握的
被执行人财产线索或下
落。目前，执行悬赏的申
请还没有获得法院审批。

来自广西南宁的林
女士，用过去3年的时间
与一个有关她的网络谣
言斗争，茫茫人海中她
不仅亲自找到了造谣
者，还把他告上了法庭，
历经一审二审，获得了
胜诉。对林女士而言，
官司虽取胜，但一则谣
言改变了她的人生。（摘
编自央视新闻）


