
乙巳年 十月 十五
4 星期四

2025年12月

快 乐 伴 一 生Happy Maturity 邮发代号：41-178 第1618期 零售价：1.80元国内统一连续出版物号：CN 43-0024

本报在南昌、成都、石家庄、长沙、郑州、福州、哈尔滨、济南、菏泽、合肥、沈阳、武汉、金华、佛山同步印刷 详见中缝1 每周一、周四出版 16版

馒头炒一炒，早晚配汤妙

明年起取款超5万元不再登记用途

湖南养老范本：旧厂房新乐园
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人民银行、国家金融
监管总局、证监会近日联
合发布《金融机构客户尽
职调查和客户身份资料
及交易记录保存管理办
法》，其中取消了“个人存
取现金超5万元需登记资
金来源”的规定。该办法
于 2026 年 1 月 1 日起正
式施行。

2022年，相关部门曾
发布管理办法，规定商业
银行等金融机构为自然
人客户办理人民币单笔5
万元以上现金存取时，应
当识别并核实客户身份，
了解并登记资金的来源
或者用途。这一规定在
当时引发了社会广泛关
注，公众意见呈现分歧。

银行方面表示基于反诈风
控要求进行询问，而用户
经常不满银行机构在业
务办理中询问过多过细，
质疑其涉嫌侵犯隐私。

最新管理办法直接
将这条规定删除，未再要
求登记资金来源和用途，
同时明确仅在出现较高
洗钱风险时，银行才需强

化调查，了解资金来源和
用途；对低风险业务则可
采取简化措施。这意味
着，未来银行将根据客户
风险状况动态调整审核
方式，不再对每位储户

“一刀切”询问，普通用户
也无需再为合规取款而

“自证清白”。（摘编自《北
京晚报》）

流感阳性率
呈快速上升趋势

近日，中国疾病预防控

制中心发布数据显示，在全

国门急诊流感样病例中，流

感阳性率接近45%，整体处

于中流行水平，部分省份已

达高流行水平，呈快速上升

趋势。专家提醒：流感阳性

率，是在出现流感样症状的

人群中做检测得出，并非身

边近一半人感染流感。（摘

编自央视）

掌勺人 范全良，河南焦作，64岁
菜品特色 馍头新吃，香味四溢
馒头变硬了，怎么办？炒一炒，也

是一道美味。
先把馒头切片，改刀成丁。鸡蛋两

个打散，炒成鸡蛋碎，放入切好的葱姜
蒜炒出香味，倒入青菜——芹菜、菠菜
均可，加适量食盐翻炒 3—4 分钟，随后

倒入馒头丁，转中小火炒上2分钟左右，
让鸡蛋、青菜与馒头充分接触。最后，
淋上调好的料汁，翻动几个来回就可以
了。我用的料汁，是自己熬制的花椒大
料茴香水，加了点酱油、鸡精。

这样炒的馒头，黄绿白各色搭配，
馍头不软不硬，香味四溢，适合早晚餐
配汤吃。

退休40年后，湖南长
沙 91 岁的罗杰云又回到
了当初工作的地方。当
年的工厂变成了养老院，
她决定把自己的老年生
活，重新安放在这片熟悉
而又陌生的小天地中。

在哪里长大，就在哪里变老

11 月 17 日，湖南长
沙雨花区砂子塘街道，由
工业遗址改造而成的综
合养老服务中心，上百位
老人在这里安居。他们
中年纪最大的已经过百岁，
大部分来自周边的社区，甚
至是原来厂区的职工。

大门一关，一片厂区
就是一个小世界。在过
去，这处位于长沙雨花区
的汽车制造厂有自己的
医院、学校……罗杰云在
这里的幼儿园干了几十
年，退休后，就住在附近
的社区。后来，厂区变成

了工业遗址，工业遗址又
被改造成了养老院。老
同事们渐渐老去，他们再
次回到了这里，在曾经熟
悉的地方，度过老年时
光。独居了多年的罗杰云
也是其中之一。她的孩子
们也到了养老的年纪，很
难再照顾这个 90 多岁的
老人。而在这里，有专业
的护理人员24小时照料。

88 岁的吴云凯身体
还不错，自己住一间小
屋。和模式化的养老房
间不同，小屋更像一个居
家小卧室。屋里的东西，
大多是她自己安置、收拾
的，在这里住了两年，她
觉得，仿佛没有离开家。

在哪里变老，就在哪里安居

城市在变老，街区在
变老，老龄化越来越逼近
人们的生活。在长沙雨
花区，120多万居民中，60

岁以上的有 15 万人。和
北上广等流动人口众多
的大城市不同，这个中南
部城市中，人口结构相对
稳定，社区、街道里的居
民们，大部分都是在这里
生活了一辈子的本地人，
在本地养老的需求更高。

在此背景下，砂子塘
街道综合养老服务中心
诞生了。在繁华的老街
区，政府邀请企业入驻办
养老院，将老旧厂房改造
成园林式的养老服务中
心，探索医养结合的街区
养 老 模 式 的 湖 南 范 本
——2023 年 12 月初，当
地媒体报道，该中心正式
运营，让老人们在热闹的
家门口也可以有专业的
养老院照顾。

在哪里安居，就在哪里养老

长沙雨花区白沙社
区，是一个工业厂区改造

的社区，社区中有 3000
多 名居民，其中老人占
60%左右。这里，老人在
家门口享受专业养老服务
的需求，也得到了满足。

社区中，一个打通医
院、托养、居家服务的综
合性机构，为社区的老人
们提供了更多选择。其
中，一家原本是工厂的医
院，改造后成了这个机构
的核心，医院的一层和普
通社区医院类似，老人可
以进行慢病管理，也可以
住院；二楼是托养机构，
60位老人住在这里，大多
是高龄或失能半失能的
老人。社区专干罗梦云
说：“住在这里的老人，都
是附近几个社区的，离家
不离亲，是我们这里养老
的特点。老人们虽然住
在养老机构，但其实距离
家人很近，一些老人的家
属，几乎每天都来看望。”
（文/李琪 周怀宗)

明年9月14日前
前往俄罗斯可免签

总台记者当地时间 12
月1日获悉，根据俄罗斯总

统普京签署的命令，自即日

起 至 2026 年 9 月 14 日

（含）止，中国公民可免签证

以旅游和商务目的前往俄

罗斯。免签天数为 30 天。

（摘编自央视新闻）


