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■散文小栈

冬日晒太阳
□上海 郑立华 68岁

■人间词话

■诗风雅韵

鹧鸪天·岁末感怀
□河北唐山 赵茂林 62岁

■楹联雅集

传承经典，共赏联趣。添加
本版编辑微信进群，出句对句仅
通过楹联雅集群征集。

专栏主理人 苗云泽（从事诗
联创作近 40 年，作品散见于《对
联》《中国楹联报》等报刊书籍）

咏永兴冰糖橙
□湖南永兴 刘正茂 82岁

金丸缀树沐秋光，玉液凝甘沁腑香。
屡获殊荣驰宇内，生津润腹誉潇湘。
不添燥火宜家食，独占芳名冠果行。
万亩橙林兴百业，银都佳味远名扬。

山村见闻
□河南南阳 齐川红 54岁

弯道山村栖老鸦，
柿红空自送残霞。
荒芜庭院无人住，
几度家芳变野花。

本期出句
梅魂不屈凌寒傲

（江西赣州 杨光 58岁）
对句

竹骨无骄斗雪坚
（四川江油 严兴才 62岁）

诗骨长标饮雪清
（广西贵港 曾土意 86岁）

菊品无争斗雪昂
（湖南邵阳 孙凤光 74岁）

竹节常持抱雪清
（辽宁沈阳 孙淑贞 75岁）

柳色常新沐雨生
（福建南平 黄彩枝 68岁）

兰质无瑕带露芳
（河北廊坊 李印龙 58岁）

竹韵长存亮节高
（江苏张家港 江春风 56岁）

下期出句
竹影摇窗诗韵雅

（河北涞水 赵训铃 65岁）

花甲回眸感岁沧，风霜历尽
菊方黄。千般坎坷云烟过，百种
荣枯皆可当。

抛欲累，抚心伤。修来淡泊
远轻狂。闲吟漫品茶香溢，笑看
斜晖映晚窗。
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剪纸·好日子
山东青岛 邱爱国 66岁
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冬日里，我待得最多的地方，
既不是电视机前，也不是书桌旁，
而是家里那方洒满阳光的阳台。

说是阳台，其实是房子南面
外墙延伸出去的小露台，长方形，
有五六个平方米，三面围着钢筋
水泥做的镂空围栏。露台东头摆
着个木花架，养着几盆多肉、一盆
吊兰，最惹眼的是那盆月季，粉色
的花朵在阳光下舒展，像冲着人
含笑怒放。西头安了个水槽，朝
南的方向是晾晒衣物的支撑架。
靠北墙的位置是我的地盘，摆了
张四四方方的小茶几，一边一把
椅子，我便是坐在这里喝茶、看
书、晒太阳。

许是打小体质就弱，我见着
太阳，心里头就莫名多了份安慰
和寄托。今年立冬那天，正巧是
我 68 岁生日，家人都记着，纷纷
给我送来祝福。他们一遍遍叮嘱
我保重身体，盼着我顺顺利利度
过这个寒冷的冬季。这些暖心的
祝福，都是添给我的柴火，在给我
鼓劲！我一口应下，保证自己吃

好睡好，加强体格锻炼，更要多晒
太阳，好好调理这弱底子。

冬日里晒太阳，真是一举多
得的美事——不光人能沐着暖
光，连平日里穿的衣服、盖的被
褥，甚至书架上的书本，都能一并
搬出来晒一晒，彼此不扰，各得其
所。前几日，我从书堆里翻出本

《老舍文集》，一坐下来就沉了进
去。老舍先生写“济南的冬天是
响晴的”，还说“闭上眼睛，一个老
城，有山有水，全在天底下晒着阳
光……”读着这话，我愈发觉得阳
光金贵，它能帮我补钙，驱散身体
的寒气。我便在自家这五六平方
米的小天地里，安安心心接受阳
光的滋养。

冬日晒太阳，一定要沉得下
心，把杂事都搁在一边，专心致志
地晒。有时晒得浑身发热，鼻尖
沁出细汗，总忍不住抬起手，像是
要去摸摸头顶那轮温热的太阳。
我打心底里爱这冬日的太阳——
在它的光里，我分明看见了一个
愈发健康、精神的自己。


