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旅游

横跨欧亚大陆的俄罗斯，将权
力的厚重与艺术的璀璨藏于双首
都之中。9 天行程串联起克里姆林
宫的威严、冬宫的瑰宝、夏宫的诗
意，再加上四人软卧包厢的独特体
验、四星酒店的舒适加持，这场历
史与艺术交织的旅程，值得每一位
热爱深度游的旅行者奔赴。

为什么一定要走双首都线路？
俄罗斯的灵魂，一半在莫斯科

的红场与克里姆林宫，一半在圣彼
得堡的宫殿与运河。这里有“世界
第八奇景”克里姆林宫，有与大英
博物馆、卢浮宫齐名的冬宫博物
馆，有“俄罗斯的凡尔赛”夏宫，还
有被称为圣彼得堡最美丽教堂的
滴血大教堂。9 天时间，既能触摸
沙皇时代的权力印记，又能沉浸欧
洲古典艺术的殿堂，更能体验夜火
车包厢的独特旅行质感，性价比与
体验感双双拉满。

红墙印记，触摸莫斯科的灵魂
莫斯科的第一站就是克里姆

林宫（可自费入内），这座普京总统
的办公地，不仅是俄罗斯国家的象
征，更藏着无数历史瑰宝，红墙之
内，教堂、宫殿错落有致，每一处都
诉说着过往的辉煌。随后漫步红
场，这片莫斯科的精神地标，古语
意为“美丽的广场”，周边的圣瓦西
里升天大教堂绝对令人震撼——9
个造型各异的洋葱头穹顶，色彩斑
斓，是俄罗斯最知名的标志建筑。

在亚历山大花园的树荫下稍
作休憩，打卡永不熄灭的无名烈士
墓，感受俄罗斯人骨子里的爱国情

怀；走进世界知名的古姆商场，在
复古建筑中感受现代商业气息；还
能远眺列宁墓，回望苏联时代的印
记。下午登上扎里季耶夫空中栈
道，在高架步道上俯瞰城市自然景
致。随后搭乘四人软卧包厢前往
圣彼得堡，火车包厢的舒适环境，
让夜间行程也成为独特体验。

艺术殿堂，邂逅圣彼得堡的璀璨
作为俄罗斯的文化首都，圣彼

得堡拥有一千多个保存完好的名
胜古迹。国立埃尔米塔什博物馆
（冬宫）是世界四大博物馆之一，馆
内 250万件展品都自带故事，漫步
其中，仿佛穿越时空与艺术大师对
话。在冬宫广场上，重达 600吨的
亚历山大纪念柱巍然屹立近 200
年，无需任何支撑，尽显工程奇迹。

夏宫是历代沙皇消暑的行宫，
被誉为“俄罗斯的凡尔赛”。它坐
落在芬兰湾南岸的森林中，近千公
顷的园林景致如画，喷泉、雕塑与
绿植相映成趣（10 月下旬至次年 4
月中旬喷泉因天气关闭），漫步其
中，感受沙皇郊外离宫的惬意与奢
华。恰逢雪季，建议大家可自费体
验圣彼得堡滑雪场的速度与激
情。俄罗斯作为冰雪上的民族，滑
雪文化底蕴深厚，在雪场上尽情滑
行，饱享运动乐趣。

以上行程由快乐老人报旗下美
时美刻旅行社甄选推出，“出发吧，
贝加尔湖”8天蓝冰之旅最低13999
元/人起，“冰雪童话”莫斯科+圣彼
得堡冰雪 9天之旅最低 3999元/人
起，1月份的团期，有意者请拨打电
话13677390227（蔡丹）咨询报名。

即日起至 2026年 9月 14日，中国公民可免签证

以旅游和商务目的前往俄罗斯，30天的免签期限，让

俄式风情成为触手可及的旅行梦想。（本报记者刘霞）

古老的贝加尔湖在冬天有
着独一无二的魅力：冰层厚度
可达一米多，晶莹剔透的蓝冰
如宝石般镶嵌在西伯利亚大
地，气泡冰、冰裂纹、冰乳洞等
自然奇观轮番上演，随手一拍
都是刷爆朋友圈的年度大片。
我们用 8 天行程串联起横跨西
伯利亚的浪漫与震撼，伊尔库
茨克的复古街巷、奥利洪岛的
奇幻冰景、利斯特维扬卡的湖
光山色，每一处都值得奔赴。

Day1—2：初见西伯利亚，
奔赴神秘之岛

从北京（提供联运）搭乘航
班出发，3 小时 20 分钟即可抵
达伊尔库茨克——这座西伯利
亚的中心城市，一落地就有“面
包和盐”的歌舞欢迎仪式，瞬间
拉满俄式风情。稍作休整后，
前往贝加尔湖最大的岛屿奥利
洪岛。奥利洪岛一直被视为俄
罗斯北部萨满教的中心，俄罗
斯人称其为“神秘岛”。

入住胡日尔村的特色酒店
后，不妨漫步至萨满崖，看夕阳
为冰面镀上一层暖金，彩色祈
福带在风中飘动，为旅程增添
一丝神秘氛围。途中还能品尝
到布里亚特特色午餐，用地道
的俄式风味开启味蕾的探险。

Day3—4：沉浸式追冰，沉
浸冬日限定浪漫

第三天的合波角之旅堪称
灵魂暴击。这里正对着贝加尔
湖 1637 米的最深处，79 公里
宽的冰蓝湖面铺展至天际，碎
冰如蓝水晶矩阵般排列，仿佛
踩在童话世界的穹顶。沿途会
经过哈兰茨村落、三兄弟石、人
脸山、鳄鱼岛等自然奇观，怪松
林在风雪中挺立，每一处都让
人惊叹大自然的鬼斧神工。中
午享受户外野餐，用贝加尔湖
的湖水和新鲜秋白鲑烹制的鱼
汤，滋味鲜醇得让人难忘。

第四天的奥利洪岛南线之
旅，是冬日限定的浪漫体验。
在冰封的湖面上穿行，冰裂如
银色闪电划破蓝冰，气泡冰里
藏着湖水流动的痕迹，冰乳洞的
钟乳状冰柱千姿百态，每一步都
是惊喜。最具仪式感的莫过于
在净透的冰面上，司机师傅现场
钻取冰杯，倒入伏特加，一口下
肚，寒意瞬间消散。

Day5—6：穿梭俄式街巷，
俯瞰湖光山色

第五天回归伊尔库茨克市
区，300 多年的历史为这座城
市留下了丰富的建筑遗产。在
基洛夫广场感受城市的烟火
气，看主显节大教堂、波兰大教
堂的金色穹顶在阳光下闪耀，
爱情桥挂满祈福锁，莫斯科大
门诉说着过往的故事。

第六天前往“贝加尔湖的
门户”利斯特维扬卡小镇。在
塔利茨木制民族博物馆，触摸
布里亚特人的古老生活痕迹；
在贝加尔湖博物馆，探秘 1700
米深湖的生态奥秘；乘坐缆车
登上切尔斯基山，看贝加尔湖
与安加拉河形成的“冰蓝分界
线”，湖光山色尽收眼底。

Day7—8：悠闲慢享，满载
回忆返程

第七天留给自由时光，逛
一逛利斯特维扬卡小镇的鱼市
场，品尝新鲜的湖鲜，或是在湖
畔静坐，感受冬日的静谧。第
八天返程前，别忘了去 130 风
情街淘一淘苏联老物件，在列
宁广场打卡留念，为这场蓝冰
之旅留下更多的回忆。

解锁贝加尔湖的冬日限定浪漫 赴一场历史与艺术的盛宴

签证与证件：持中国大陆因私护照可享受团队免签，需提前
提供护照首页扫描件，出团时务必随身携带护照原件，有效期需
满6个月以上。

货币与支付：通用货币是卢布，中国银行可以换，建议换
500—1000元人民币等值的卢布零花；也可以随时和领队兑换。

住宿与装备：俄罗斯酒店不配备一次性洗漱用品、拖鞋和开
水壶，需自行携带；境外禁止在公共场所吸烟，不要私自在酒店
房间内吸烟，会产生罚款，如需吸烟，请咨询领队。

冰乳洞 克里姆林宫 夏宫花园 冬宫博物馆

贝加尔湖冰泡奇观


