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当北风把世界染成冷
调，冬日的阳光就成了最珍
贵的滤镜。想拍出它的温柔
与质感，不妨学学以下技巧。

借低角度光拍暖调氛围

冬日的太阳即使正午也
只升到半空，这种低角度光
正是天然的暖光神器。比如
拍雪地里的一棵枯树，让阳
光从侧面照在枝干上，树影
会被拉得又长又柔，雪地也
呈现一半暖金一半浅蓝。不
过，低角度光时间短，记得提
前蹲点，把光圈调至 f8—f11
能让画面更清晰；将 ISO 值
调至100，有助于减少噪点。

逆光配前景呈现通透感

晨雾、霜花是冬日阳光
的最佳搭档，用逆光搭配前
景能拍出会呼吸的通透感。

比如拍清晨的草地时，
蹲下来，让镜头贴着挂霜的
草叶，把太阳置于草叶后面，

阳光穿过霜花，会把叶片染
成半透明的银黄色。拍林间
小路时，让树枝挡在镜头前，
逆光下的树枝会镶上金边，
林间的雾也会被阳光“劈”成
一束束光带，有如童话隧道。

捕捉丁达尔光拍会动的画面

冬日的阳光穿过树林、建
筑缝隙时，会显现丁达尔光，
这是冬日独有的动态光线。
拍摄时，寻找有遮挡的缝隙，
比如拍城市里的老胡同，等
阳光从院墙的缺口斜射进巷
子，灰尘会在光带里浮动，普
通路面都会变得有故事。

需要注意，丁达尔光通
常出现在光线较弱的时段
（晨雾未散、傍晚微暗），拍照
时最好把曝光补偿调低 1
档，避免光带被拍得发白。

利用积雪反光让画面更柔和

冬日的积雪是天然反光
板，能让画面更柔和。比如
让阳光落在屋顶的积雪上，
积雪把阳光反射到墙面，连
阴影处都会自带暖调，不用
后期提亮，也能让画面不

“冷”，并增加整体柔和感。
别在正午拍雪地，此时

的阳光太强，会让雪面发白，
丢失细节。

用折射光斑给画面增色

拍雪地里的碎冰时，捡
一块透明的碎冰放在镜头
前，让阳光穿过冰面，冰的棱
角会把阳光折射成彩色的光
斑，像给画面添加了天然滤
镜一样。（文/晓星）

五招拍出冬日阳光质感
如果父母失能，整

个家庭要面对什么？
日前，译林出版社推出
琳恩·蒂尔曼的回忆录

《照料母亲十一年：关
于责任、爱、死亡，以及
矛盾心理》（简称《照料
母亲十一年》），记录其
照护失能者的漫长岁
月与复杂心路。

在美国，琳恩·蒂
尔曼以小说、艺术评论
闻名，但她同时也是一
个照顾失能母亲长达
十一年的女儿。照护，
意味着良心和真心、自
我和责任、无私和自私
之间无休止的冲突。
琳恩·蒂尔曼在书中坦
言，尽管她有两个姐姐
可以共同承担，母亲有
医疗保险，减轻了财务
压力，而且她们能聘请
全职护工，但是，这十
一年的复杂与压力依
然超出她的想象。

在种种难题面前，
蒂尔曼和姐姐竭力团
结在一起，跨过一道道
难关，然而，在尽职尽
责的同时，蒂尔曼也无
法回避情绪的深渊，

“照料母亲有时让我感
到一种慈悲，有时则是
无望……”蒂尔曼不断
陷入责任与自我挣扎
之间。“我扮演了好女
儿的角色，不是凭真
心，而是凭良心”也由
此成为《照料母亲十一
年》中最为可贵也最能
安慰人的部分。

关于养老照护，《照
料母亲十一年》并没有
提供标准答案。蒂尔曼
以一位小说家的犀利眼
光以及诚实、简洁的文
字，写下她在十一年照
护中所经历的一切：爱、
怨、慈悲，以及那些无法
被“收拾妥当”的复杂情
绪。（文/王峰）
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揭开失能照护之困

微信记账本是微信内置的
实用记账工具，它能自动同步你
的微信支付账单，让你轻松管理
日常收支。

打开微信，搜索“微信记账
本”，找到官方小程序。点击进
入，选择“开通”，并同步微信支付
账单，就能看到你的微信收支明
细，并且自动记录以后的支出。

对于现金、银行卡等其他支
付方式的消费，点击“记一笔”按
钮，选择“支出”或“入账”，输入
金额，并添加备注即可完成记
录。还可以选择支出分类（如餐

饮、交通）、入账分类（如生息、收
红包）。

在底部点击“统计”功能，可
以查看完整的月度总支出和收
入，系统会以图表形式展示你每
月的支出/入账构成。（整理/本报
记者刘霞）

一键同步账单，管理日常开支■玩转
手机

文竹具有极高的观赏性，可
放置客厅、书房，净化空气的同
时也增添了书香气息，下面介绍
一下它的养殖方法。

栽培文竹的盆土宜用肥沃
的沙壤土，要求温暖湿润、富含
腐枝、排水须好，一般可采用园
土 4 份、腐叶土 2 份、堆肥土 2 份
和沙 1 份的比例配制，并要做到
定期换土加肥。

文竹不能缺肥，但也不好
肥，施肥时要次多量少，不可施
浓肥，否则引发叶黄。一般每月
施一次腐熟的薄液肥，植株长大
定型后，适当减少施肥。生长期
每月追施1—2次含有氨、磷的薄

肥。开花期施肥不要太多，在
5—6 月和 9—10 月分别追施液
肥2次即可。如果因施肥过浓引
起“烧根”，需要倒盆除去肥料，
并用清水冲浇土坨，再换进新土
养殖。

浇水是文竹养殖的关键点，
浇水过多，容易烂根，浇水过少，
会导致叶尖枯焦发黄，要做到不
干不浇，浇则浇透。在天热干燥
时，可用水喷洒叶面的方式增湿
降温，冬天则要少浇水。

文竹养殖不能拿到烈日下
暴晒，炎热季节应放置于阴凉通
风之处。冬季时温度应保持在
5℃以上，以免受冻。（文/宗和）

■园艺课 薄肥勤施，文竹长得好
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