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医疗

报纸好看，也
不要一口气全读
完。读了半小时，
请休息5分钟。
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2025年秋冬流感季已悄然来袭，甲型
H3N2毒株占比超95%，成为绝对主流。但
H3N2 并不是新病毒，它和去年流行的
H1N1都是流感病毒家族的“老成员”。

H3N2流感病毒更偏爱65岁以上人群、
慢性病患者，而H1N1流感病毒更易找上年
轻人和儿童。H3N2病毒感染的典型表现是

“突发高热+全身酸痛”。中招后体温会突然
飙到39℃至40℃，且持续3至5天。同时，
患者会伴头痛、肌肉疼、乏力等症状；老人可
能不发烧但精神萎靡，这是重症的重要信号。

抗病毒药物是流感治疗的关键，目前
诊疗方案明确了三类有效药物。发病 48
小时内用药效果最佳，即使超过 48 小时，
高危人群仍建议使用。

神经氨酸酶抑制剂：代表药物是奥司
他韦，适合 1 周龄以上儿童及成人。还有
帕拉米韦，适用于吞咽困难或重症患者，但
需静脉滴注。

RNA聚合酶抑制剂：代表药物是玛巴
洛沙韦，适用于5岁及以上的儿童和成人，
单剂口服。

血凝素抑制剂：代表药物是阿比多尔，
有心律失常史者慎用。

根据流感带来的发热、浑身疼痛、咳嗽
等症状，可以居家准备以下药物。退热药，
如对乙酰氨基酚或布洛芬；止咳化痰类：对
于干咳，可使用右美沙芬，痰多黏稠时可选
用氨溴索；缓解鼻塞流涕类，如伪麻黄碱滴
鼻剂，高血压、心脏病患者慎用伪麻黄碱类
药物。（摘编自《北京青年报》）
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专家解读 钠是身体维持血压、保证神经
肌肉正常工作的关键能源。一旦缺钠，身体就
会亮起红灯，可能出现以下表现：乏力感爆棚，
浑身没劲，是最早、最常见的信号；肠胃闹脾
气，恶心、呕吐、食欲不振；头脑不清醒，嗜睡、
反应迟钝、注意力不集中，甚至出现神志模糊、
胡言乱语；肌肉不听话，可能出现肌肉痉挛、抽
筋或走路不稳。

这种由肿瘤引起的低钠血症，是小细胞肺
癌常见的副癌综合征之一。小细
胞肺癌约占所有肺癌的 15%—
20%，虽然不如非小细胞肺癌占
比高，但恶性程度更高，发展速度
更快，它特别容易早期转移，比如
转移到大脑、骨骼等部位，发现时
很多已经不是早期，所以定期筛
查至关重要。

除了反复出现的低钠血症，
不明原因的体重下降、持续咳嗽、
声音嘶哑、胸闷气短等，也可能是
小细胞肺癌的信号。一旦出现以
上症状，及时就医。（湖南省中西医
结合医院肿瘤二科主任 邓天好）

52岁的颜女士近几个月总感觉浑
身乏力、恶心、食欲差，走路轻飘飘的，到
医院一查，发现是低钠血症。可奇怪的
是，无论口服补钠还是静脉补液，颜女士
的血钠指标始终无法恢复正常。经过深
入检查，最终她被确诊为小细胞肺癌。
肺部肿瘤怎么会和“盐分”扯上关系？

？

皮疹后异常反应
要排查脑炎

56岁的王先生一周
前右侧耳郭长了带状疱
疹，自行涂药后皮疹有
所好转，却突然出现头
脑昏沉、走路摇晃的症
状。检查发现他患上了
病毒性脑炎。

脑炎是中枢神经系
统的常见感染性疾病，
病原体感染、免疫异常
等都可能引发，且症状
往往五花八门，尤其要
注意这些容易被忽视的
表现：全身症状+神经
症状“混搭”，如感冒、发
热后出现头晕、头痛、恶
心呕吐，伴随肢体无力、
行走不稳；带状疱疹、水
痘等病毒感染后，若出
现头昏、意识模糊、言语
不清，需警惕病毒侵犯
中枢神经；部分患者可
能表现为记忆力下降、
烦躁、嗜睡，易被误认
为精神问题或老年痴
呆；抽搐或意识障碍，
这是较严重的信号，需
立即就医。（南京鼓楼
医 院神经内科主任医
师 卢正娟）
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口腔感染差点酿大祸

李先生感觉口腔有些
不适，想着可能是“上火”，
就没放在心上。没过几天，
他发起高烧，硬扛了 5 天
后，他的病情越来越严重，
连说话和吞咽都变得异常
困难。检查后他被确诊为
下行性坏死性纵隔炎。

“这种病十分凶险，大
多由口咽部感染引发。”南京
市第二医院心胸外科主任医
师刘宏介绍，当口腔、咽喉出
现感染灶时，若未及时控制，
感染会顺着颈部的疏松组织
往下蔓延，最终侵入纵隔。

刘宏介绍，当时李先生
已出现感染性休克，全靠呼
吸机维持生命，再晚一步，
就可能因多器官衰竭而丧
命。临床上类似案例并不
少见，不少患者最初只是拔
牙后感染、牙龈炎、扁桃体
炎等小问题，却因忽视治疗
或自行用药延误病情，引发
严重并发症。

小毛病藏着致命风险

除了口腔感染，不少人
把扁桃体发炎当成“小痛小
痒”，觉得忍一忍就过去
了。西安市红会医院耳鼻

咽喉头颈整形修复科副主
任马戈提醒，扁桃体就像呼
吸道的防御小卫士，一旦被
感染引发炎症，若反复不
愈，可能引发肾小球肾炎。

此外，常见的皮肤伤
口、擦伤、蚊虫叮咬等若处
理不当，同样可能引发严重
后果。每年医院都会接诊
因忽视小伤口而引发败血
症、坏死性筋膜炎等重症的
患者，其中以老年人、糖尿
病患者、长期服用免疫抑制
剂等免疫力低下人群为主。

皮肤是人体的第一道
防线，一旦出现破损，细菌
就可能侵入。普通的浅表伤
口若未及时清洁消毒，可能
引发局部感染，出现红肿、疼
痛、化脓等症状；若感染进一
步扩散，会导致蜂窝织炎，严
重时引发败血症。临床上，
有糖尿病患者因脚部的小伤
口未及时处理，引发糖尿病
足，最终不得不截肢。

错误做法加重感染

专家总结了常见的误
区，提醒大家避开风险。

“最大的误区就是硬扛

着不吃药。”刘宏提醒，尤其
是老年人怕给子女添麻烦，
即使出现高烧、疼痛等症状
也不愿就医。殊不知，感染
若未及时控制，会不断扩
散，病情会呈指数级加重。
口咽部、皮肤等部位出现感
染症状，若 2—3 天内未缓
解，或出现发热、疼痛加剧
等情况，必须立即就医。

自行滥用抗生素也是
误区之一。口腔、皮肤感染
的细菌种类不同，所需抗生
素也不同，自行用药很可能
不对症。

很多人对伤口处理太
随意。皮肤出现伤口后，用
清水冲一冲、随便贴个创可
贴，这种处理方式并不科
学。正确的做法是用生理
盐水或碘伏清洁伤口，保持
伤口干燥，若伤口较深、出
血较多，需就医缝合。

忽视基础疾病管理也
容易出现大问题。糖尿病、
慢阻肺、心脑血管疾病等基
础疾病，会降低人体免疫
力，增加感染风险。基础疾
病患者应定期体检，控制好
病情，同时注意口腔卫生、
皮肤护理，避免感染诱因。

小毛病可能引发健康连锁反应

口腔感染、皮肤伤口
等“小毛病”不能硬扛着

“就因为嘴里有点疼，怎么就差点丢了命？”在医院
心胸外科病房，77岁的李先生回想起这段经历，仍心有
余悸。原本只是不起眼的口腔不适，竟被送进 ICU，历
经手术才捡回一条
命。专家提醒，口腔
感染、皮肤伤口等看
似不起眼的小毛病，
若被忽视或处理不
当，很可能引发致命
危险，尤其是老年人、
免疫力低下人群更需
警惕。（摘编自《金陵
晚报》《西安日报》）

胸闷气急早做筛查

主动脉瓣狭窄是一
种常见且严重的心血管
疾 病 ，往 往 病 情 进 展
快。患者通常首先出现
呼吸困难，这是左心功
能不全的早期信号；随
后可能因心脏出口受
阻、心肌供血不足而引
发心绞痛；最危险的是
晕厥或眼前发黑，这提
示脑供血已严重不足。
令人担忧的是，这些症
状常常被误认为是普通
的衰老表现，或是与冠
心病相混淆。当出现呼
吸困难、胸闷、气短、心
绞痛等表现时，务必要
及时就医。超声是筛查
瓣膜病的第一步。特别
是对于 65 岁以上的人
群，一定要定期进行心
脏超声检查。（南方医科
大学南方医院心内科主
任 修建成）


