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医疗

报纸好看，也
不要一口气全读
完。读了半小时，
请休息5分钟。

温馨提醒

皮肤长紫色斑块
小心扁平苔藓作祟

最近，李女士发现小
腿上多了几块紫色斑块，还
起了鳞屑，并伴随着瘙痒，
检查后被确诊为扁平苔藓。

扁平苔藓是一种慢
性皮肤炎症，可能与遗
传、免疫、药物、心理和感
染因素相关。治疗扁平
苔藓，常使用的药物包括
糖皮质激素、抗组胺药
物 、免 疫 制 剂 、维 A 酸
等。（银川市中医医院副

院长 雷鸣）

母子确诊同一种癌
此病家族易感

69 岁的母亲刚下
肺癌手术台，32 岁的儿
子陪诊顺手拍了张 CT，
竟揪出早早期肺癌。

临床中这种“家族
扎堆”的病例不少。肺
癌不直接遗传，但家族
易感性特别明显。直系
三代里有肺癌患者，患
病概率比普通人高出一
截。不光是家族史，“夫
妻癌”也很常见，与生活
习惯、饮食习惯有关，也
不排除环境因素。高危
人群建议 40 岁起就定
期做胸部 CT。（宁波市
第二医院胸外科一病区
副主任医师 董彩军）

四类高危药物千万别乱搭

感冒药+止痛药：多数
感冒药本身就含有对乙酰
氨基酚等消炎镇痛成分，若
再额外叠加服用止痛药，相
当于药物剂量翻倍。过量
的镇痛成分会加重肝脏代
谢负担，长期或过量服用，
极易引发药物性肝损伤，严
重时可导致肝功能衰竭。

降压药+“替代药”：络
活喜、亚尼安、安内真……
看似不同品牌的降压药，实
则通用名均为氨氯地平，药
理作用完全一致。部分人
误以为名字不同功效就不
同，采取“早晚各一种”的服
用方式，导致血压急剧下
降，出现头晕、走路打晃等
症状，极易摔倒骨折。

降脂药+保健品：很多
人认为保健品无毒副作用，
随意与降脂药搭配。如红
曲类保健品含类似“他汀”
的成分，与他汀类降脂药同
服，成分叠加可能引发肌肉
疼痛、乏力，严重时会导致

横纹肌溶解，进而诱发肾功
能衰竭。

安眠药+夜间感冒药：
安眠药和部分夜间感冒药
都含镇静、催眠成分，二者
搭配后，镇静效果会叠加，
让人昏沉嗜睡、反应迟钝。

这些药看似不同实则同款

在不同医院就诊时，不
少患者会因药物名称不同
而叠加服用。其实，很多药
物只是包装不同、名字不同，
核心有效成分完全一致。

降压药：络活喜、亚尼
安、安内真等，均为氨氯地
平；降脂药：立普妥、阿乐、

美达信等，均为阿托伐他
汀；感冒药：泰诺、快克、感
康等，均含对乙酰氨基酚。

这些同药不同名的药
物叠加服用，会导致有效成
分剂量翻倍，副作用加剧。
老年人肝肾功能本就衰退，
长期承受药物叠加压力，会
出现疲乏、恶心、食欲差、头
晕等不适，这些常被误认为
是老年反应，实则是药物叠
加中毒的信号。

避免重复用药谨记四点

如何避坑？重庆市药
监局整理了四点实用指南。

认准通用名：药品通用

名是其核心成分的法定名
称，一个通用名可能对应多
个商品名。用药时重点记通
用名，如降压药只要通用名
是“氨氯地平”，无论商品名
如何，本质都是同一种药。

警惕“复方药”：名称带
“复方”“合剂”“日夜版”的
药物，往往含多种有效成
分。如复方感冒药可能同
时含退烧、止咳成分，若再
与单方退烧药、止咳药同
服，极易导致某一成分过
量，引发不良反应。

换药时务必确认：医生
调整用药方案时，务必主动
问清“之前的药还吃不吃”，
确认旧药是否停用。切勿
因不好意思多问，在服新药
的同时继续吃旧药，可能导
致同类药物叠加。

复诊带药盒：复诊时携
带正在服用的所有药物药
盒，或拍摄清晰照片，方便
医生直观了解用药情况，判
断是否存在重复用药、药物
冲突等问题，避免因信息不
全导致用药建议不当。

近日，一则“华裔女子
痔疮手术后不堪剧痛自杀”
的消息登上热搜。小小的
痔疮手术，为何会引发如此
严重的疼痛？若不幸得了痔
疮，该如何选择治疗方案？

专家解读“痔疮手术
很痛”的说法，通常指的是
传统外剥内扎术。该术式
因疗效确切、适用范围广，
目前仍是重度痔疮或追求
根治患者的临床主流选
择。术后疼痛确实存在，但
并非如网络传言般普遍且

不可忍受。根据临床疼痛
分级评估，约六成患者术后
疼痛处于 4—6 级中度水
平，通过常规镇痛药物即可
控制；不到二成的患者会经
历 7—8 级的重度疼痛，通
过加强镇痛方案，通常也能
显著缓解。术后疼痛高峰
多集中于第1周，随着伤口
愈合，疼痛在两周左右会
明显减轻，长期剧痛属于
罕见情况。

若患者出现长期、大量
便血导致贫血，或因痔脱

出、瘙痒、水肿、疼痛等症状
严重影响生活，通常建议手
术治疗。传统外剥内扎术
是适用情况最多的手术方
法，此外，也有痔疮自动套
扎术、超声引导痔动脉结扎
悬吊、痔注射术、痔射频消
融术等创伤相对较小的术
式。若症状较轻，不影响生
活，则优先考虑药物保守治
疗，如口服药物、外用膏剂、
栓剂配合坐浴等。（浙江大
学医学院附属邵逸夫医院
肛肠科主任医师 劳伟峰）

痔疮手术后疼痛可控

药物“组CP”，规则要记清
“医生，我每天按时吃药，还搭配了保健品，怎么

反倒越来越没劲？”不少人尤其是老年人，总觉得药
品、保健品多吃几种就能给
健康“加码”，热衷于给药物
“组 CP”。专家提醒，药物
盲目搭配并非多重保障，反
而可能让身体不堪重负，甚
至引发肝肾衰竭等严重后
果。（摘编自《重庆晨报》）

重度酒精依赖患者
被植入“戒酒芯片”

12 月 5 日，被诊断
为重度酒精依赖的张先
生接受了北京首例“戒
酒芯片”植入手术。所
谓“戒酒芯片”，是白色
的缓释型盐酸纳曲酮药
片，作用于人体神经中枢
的奖赏回路，以此帮助酒
精成瘾患者预防复饮。
该治疗仅适用于经系统
评估后确诊为中、重度
酒精使用障碍，具备明
确戒酒意愿且无阿片类
药物使用史的患者。（北
京回龙观医院成瘾医学
中心主任 杨可冰）


