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生活

“配料表太长、看不懂的，我
一般就不买了。”北京的黄女士将
一款零添加酸奶放入购物车中。
如今，像她这样偏爱“清洁标签”、
优先选“零添加”的消费者越来越
多。“零添加”具体指不添加什么？

“这种‘零添加’表述并非一
个严格术语。”多位法律界人士表
示，目前我国现行标准中并没有
针对“零添加”的国家标准。

安徽农业大学食品与营养学
院教师王红燕指出，“零添加”不
等于“不含有”。商家宣称的“零
添加”，通常指在生产加工过程
中，没有人为额外添加某种食品

添加剂。然而，这并不意味着最
终产品中完全不含有该物质，许
多食品原料在天然发酵或加工过
程中会自然产生某些成分。

食品产业分析师朱丹蓬直
言：“真正做到完全不添加，技术
难度极大，成本也会大幅上升。”

面对货架上琳琅满目的食
品，王红燕认为，相比配料表长
度，以下2点更重要。1.关注配料
表的排序。想知道产品里什么最
多，看第一位。2.细读营养成分
表。重点关注能量及蛋白质、脂
肪、碳水化合物（糖）、钠这四种核
心营养素。（摘编自《半岛晨报》）

岁末寒冬，线上线下各大商超
纷纷推出各类优惠减免、福利赠
送活动，但在这其中也有不法分
子借“免费福利”的幌子暗设圈套。

11月26日，山东聊城东昌府
区多个小区单元楼内出现大量

“某某超市试吃卡”宣传广告。接
到举报线索后，民警当晚抓获嫌
疑人朱某、王某，并缴获涉诈“试
吃卡”1000余张。

经审讯，二人供述了犯罪事
实。受不法分子雇佣，嫌疑人朱
某、王某以“高额佣金”为诱饵，伪
装成超市地推人员，流窜至邯郸、
济南、济宁、聊城等多地小区，通
过发放仿冒试吃卡的方式诱导群

众扫码。这些二维码背后是诈骗
分子搭建的钓鱼平台，扫码后会
被要求填写姓名、手机号等个人
信息，进而被诱导下载陌生 App
或加入“福利群”，后续将面临刷
单返利诈骗、个人信息泄露、银行
卡被盗刷等多重风险。

警方提醒，诈骗分子常以“免
费试吃试用”“盲盒低价购”“0 元
领好物”“海外代购特惠”等为噱
头，通过社交软件、短信、线下发
卡等多种渠道诱导扫码。大家不
要随意下载非官方认证的 App，
同时，切勿因贪图小利参与此类

“地推兼职”，沦为诈骗分子的帮
凶。（摘编自新华社）

零添加不等于更健康

警惕免费试吃试用福利

“古人穿绫罗绸缎，今人穿塑料瓶过冬”——近日，“一身塑料过冬”的话题引发热议。起因是网友
发现冬季常见的摇粒绒外套、仿羊羔绒围巾、珊瑚绒睡衣等保暖衣物，成分表中频繁出现“聚酯纤维”
字样。有网友调侃自己成了“行走的塑料瓶”。这是真的吗？（摘编自《重庆日报》《解放日报》）

塑料瓶变冬衣？
混搭是关键

冬季常穿的摇粒绒外套、仿羊羔绒以及仿
毛领、毛绒帽子手套、部分法兰绒家居服等，主
要成分就是聚酯纤维，有的还标注“再生聚酯纤
维”。两者有何区别？

目前，市场上的聚酯纤维面料主要有两个
来源，一是直接由石油化工原料生产而成，称为

“原生聚酯纤维”或“原生涤纶”；二是用废旧塑
料瓶等（主要是PET材质）生产而成，称为“再生
聚酯纤维”“再生涤纶”“环保涤纶”。

在购买纺织品时，如果看到“再生涤纶”这
样的标签，就代表面料是由塑料瓶“变身”而来。

重庆市纺织服装联合会专家陈尚福介绍，
把聚酯纤维直接等同于塑料瓶，是一种通俗化
误解。服装用的是纤维级聚酯切片，塑料瓶用
的是瓶级切片，它们的分子量、结晶度完全不
同。如果使用“再生聚酯纤维”，每制作一件外
套约需 9 个塑料瓶，成品的柔软度和透气性已
与天然纤维相差无几。

聚酯纤维衣物因耐磨、抗皱、保暖性强且价格
亲民，成为冬季销售主力，同等厚度下，聚酯纤维
外套比纯棉的便宜3成，还容易打理。目前，很多
知名服装、鞋履和家纺品牌，都会使用“再生聚酯
纤维”生产T恤、运动服、外套、背包、鞋面等。

对于“塑料变衣服”，有消费者担心化学残留
会影响健康，甚至穿聚酯纤维会导致微塑料进入
血液。事实真是这样吗？

陈尚福表示，正规厂家生产的聚酯纤维服装，
都需通过甲醛含量、pH 值等多项检测，消费者对
其安全性无需过度担心。

东华大学纺织学院教授黄晨表示，聚酯纤维
等合成纤维制成的纺织品，只要衣服完整无破损，
纤维无断裂，基本不会释放微塑料。而且健康、完
整的皮肤是人体第一道屏障，拥有强大的防御功
能，能有效阻挡微塑料的透皮吸收，所以，在正常
穿着聚酯纤维的情况下，发生微塑料进入血液的
可能性极低。

聚酯纤维衣物也有透气差、
易沾灰、易起静电的缺点。这种
面料易起静电，主要是由材料
本 身 的 物 理 、化 学 特 性 决 定
的。相比之下，纯棉、羊毛、蚕
丝等天然纤维因含水量较高、
导 电 性 较 强 ，不 容 易 产 生 静
电。不过，在冬季干燥状态下，
天然纤维的导电性也会下降，也
无法完全避免静电。

陈尚福表示，可通过“混搭
穿着”解决聚酯纤维衣物的静电
问题：贴身内搭选择棉、麻等天
然纤维，外层搭配聚酯纤维外
套，既能利用其保暖优势，又能
减少静电困扰。同时，洗涤时加
入柔顺剂，晾晒时使用防静电喷
雾，也能有效改善这一问题。

重庆市消委会工作人员提
醒市民选购衣物时认准三个标
识：一是安全类别标识，贴身衣
物需达到 B 类及以上标准；二是
纤维含量标识，再生聚酯纤维会
明确标注“再生聚酯（来源于
PET瓶）”等字样，未标注来源的
需谨慎购买；三是环保认证标
识，如GRS认证、中国纺联“蓝色
标志”等，这类标识代表产品的
环保属性经过权威验证。

聚酯纤维是用塑料瓶做的吗 穿聚酯纤维会影响健康吗

聚酯纤维为啥易起静电
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