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■散文小栈

清晨的公园
□北京 韩铁铮 87岁

■人间词话

■诗风雅韵

西江月·感恩节
□江苏盐城 陈建春 62岁

参加社区读书会有感
□湖南耒阳 李力军 72岁

平台创建暖如家，白发青衿聚岁华。
墨海探骊文似锦，黉园解惑笔生花。
千章雨化松筠骨，一席风清杞梓芽。
志远征途不停歇，书香漫处即仙槎。

霜染疏林凝暖，风传笑语盈
堂。一杯清茗敬高堂，岁月温柔
无恙。

常念恩深如海，尤珍情暖如
常。初心不负经沧桑，灯火人间
情长！

冬至将至，寒意日渐浓重，晨
起隔窗远眺，天际刚染上一抹浅
亮，路上的行人早已全副武装，帽
子、围巾、厚外套，裹得严严实实，
在凛冽的晨光里匆匆前行。

饭 后 ，我 踱 步 至 附 近 的 公
园。街道上，枯黄的落叶铺满路
面，踩上去沙沙作响；空气清冽
干爽，深吸一口，驱散了残留的
睡意。

清晨的公园里，活动的大多
是白发苍苍的老者，可他们仿佛
全然未觉冬日的严寒，园内处处
欢声笑语，洋溢着生机盎然、朝气
蓬勃的气息，那份生龙活虎的劲
头，丝毫不逊于年轻人。舞剑的
身姿矫健，剑光流转间尽显沉稳；
踢毽子的人群脚步轻快，彩毽在
空中划出优美弧线；练太极拳的
队伍动作舒缓，一招一式不徐不
疾；还有做保健操、玩太极柔力
球、在器械上锻炼的人们，人人自
得其乐。最让我心生羡慕的是

“排球式”踢毽子的群体，中间拉
起一张排球网，双方以毽子为

“球”，你来我往。那毽子无论如
何飞旋穿梭，遇上他们灵活的双
脚，总能被稳稳踢回对方的场
地。勾、拐、踢、抹，花样不断翻
新，大家一边踢着，一边说笑。不
远处传来优美的歌声：“跟着你飞
翔……除了快乐还有健康，紧紧
围绕在你我身旁……”

更 让 我 惊 叹 的 是 几 位“90
后”老者，几个人面色红润、思维
敏捷，一年四季都坚持来公园活
动。他们中年龄最大的96岁，家
住四楼，每天在扶手的助力下爬
上爬下，他退休前是粮库的装卸
工人，如今聊起天来依旧底气十
足、嗓音洪亮。还有一位，每天
带着如椽大笔，以大地为纸、清
水为墨，在地上练习毛笔字。他
写得最多的一句话是：“中国梦
实 现 小 康 乃 中 国 人 民 之 幸 也
……”那草书苍劲有力，一看便
知功底深厚。

临近岁尾，园内的老人就如
同寒冬里绽放的腊梅，历经岁月
沉淀，依旧充满勃勃生机。

▲

冬日晚归
□江西瑞金 杨剑光 58岁

朔气侵衣向晚催，
荒蹊木落噪鸦回。
归心暗逐寒云远，
欲系残阳驻晚梅。
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书法·读书成就梦想
知识照亮人生

福建三明 谢清海 90岁

篆刻·我们在太行山上
陕西西安 刘松柏 71岁

▲

篆刻·人贵在务实
山东滨州 鹿怀兴 77岁
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