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湖南省老龄办
快乐老人报

联合
主办

湖南老龄工作专栏

金秋十月，一份来自北
京的荣誉，为湘北深秋增添
了一份暖意。湖南省岳阳
市平江县安定镇敬老院院
长邱明星，被评为全国“敬
老爱老助老模范人物”。13
年，从青年到中年，邱明星
将全部心血倾注于此，让一
个普通的乡镇敬老院，一步
步成长为省级示范、全国先
进的幸福家园。这里没有
惊天动地的伟业，有的只是
一位基层养老工作者日复
一日的精心、用心与爱心。

精管细理，筑牢幸福基石

走进安定镇敬老院，整
洁的环境、完善的设施、老
人们平和的面容，无不透露

出规范有序的管理气息。
这一切，源于邱明星自上任
之初便坚定推行的“民主化
管理、制度化运行”理念。

他深知，敬老院是老人
的家，每位老人都是主人。
因此，他推动选举产生了院
务管理、膳食、财务、卫生、
消防安全等多个由老人代
表 参 与 的 民 主 管 理 委 员
会。大到院务决策、财务开
支，小到每周食谱、卫生评
比，老人们都有充分的发言
权和监督权。每月一次的
院民讲评会、每季一次的文
明评比、年终的奖励表彰，
形成了良性激励机制。

制度是运行的保障。
邱明星带领工作人员，制定
并完善了涵盖护理、膳食、
安全、财务等各方面的数十
项管理制度。他狠抓养老
服务质量建设，2019 年，
敬 老 院 全 部 达 标 ；2021
年，获评湖南省首批三星
级敬老院；2022年，更是荣
获“全国集中供养先进单
位”称号。

用心用情，绘就晚年暖色

在邱明星看来，制
度是骨架，服务与情感
是血肉。他要求工作
人员“像对待自己的父
母一样对待每一位老
人”，他自己更是最忠
实的践行者。

凭借曾经从医的经验，
老人有小病小痛，他总是第
一时间诊断送药，悉心照
料。遇有重病急病，他必定亲
自开车护送，甚至常常自掏腰
包垫付医 药 费、伙食费。

让老人们吃得营养、过
得开心，是他日常工作的重
点。他审核制定每周菜谱，
每月为老人举办集体生日
会，每年他都会为老人们量
身定做合身的春冬衣物。
每逢传统佳节，院里张灯结
彩，组织聚餐、发放节日红
包，用仪式感温暖人心。

他的用心，还体现在丰
富老人的精神世界上。他
开辟了阅览室、棋牌活动
区，鼓励有书法、戏曲爱好

的老人展示才艺，让院落里
多了书香、棋趣与歌声。

潜心开拓，谱写自强篇章

邱明星不满足于仅仅
“守好摊子”，他有着更长远
的目光。早在2016年，他积
极奔走，争取到200余万元
政府投资，用于敬老院新院
区的配套设施建设。彼时，
他思考得更深：完全依赖财
政拨款难免捉襟见肘，必须
增强自身的“造血”功能。

于是，他带领工作人员
和有劳动能力的老人，发展
院办经济。如今的敬老院，
俨然一个生态庄园：15 亩
稻田稻浪翻滚，9 亩蔬菜基
地四季常青，猪牛羊满圈，

鸡鸭成群。83 亩油茶一望
无际，22亩黄桃、猕猴桃果
林丰收时果香满园。他还
成功引进了 140 千瓦的光
伏发电项目。这些产业，每
年为敬老院创造40余万元
收益。这些钱，邱明星全部
用于改善老人伙食、添置设
施、发放奖励和扩大再生产。

邱明星的爱心与服务，
并 未 止 步 于 敬 老 院 的 围
墙。2020年，他牵头成立了
镇级综合养老服务中心，将
专业服务向外辐射。2023
年，他被评为湖南省优秀养
老院长；2024年，安定镇敬
老院被省民政厅评为全省
示范性养老服务中心。

从医者仁心到院长担
当，邱明星把最宝贵的年华
献给了养老事业。他没有
豪言壮语，有的只是清晨巡
视房间的脚步、深夜亮着的
灯、笔记本上密密麻麻的老
人需求，还有那句常挂嘴边
的话：“让敬老院变好，让老
人过上好日子，就是我的信
念。”（本报记者武维利）

“明星”院长：用专业与爱心守护暮年人生

邱明星为敬老院老人庆生

11只爱犬遭下毒

2022年9月14日，李
女 士 家 的 西 高 地 小 狗
Papi 在 遛 弯 时 被 毒 死 。
同一天内，李女士的小区
共有 11 只宠物狗中毒，其
中 9 只死亡。为了讨回公
道，李女士辞去工作，开
始了“追凶”之路。

警方调查发现，投毒
嫌疑人为该小区 65 岁男
性业主张某某，涉案的毒
药是氟乙酸钠。氟乙酸钠
是一种剧毒化合物，也是
灭鼠药的主要成分，其毒
性强、药力发作快，我国已
经明令禁产和禁用。

李女士表示：“这只狗
狗，陪伴我走过了我人生
中最重要的十几年。它是
我的至亲至爱，是一个精
神支柱。”

投毒者被判刑4年

2022年9月16日，北
京市公安局朝阳分局对

“张某某投放危险物质”一
案立案侦查。2023 年 10
月 26 日，该案开庭审理，
后历经 9 次延审。李女士
等 11 名被害犬只主人提
起了刑事附带民事诉讼，
无一人谅解；李女士则是
作为刑事附带民事原告人
代表出庭。

被告人张某某，用氟
乙酸钠浸泡鸡脖，扔在了
小区公共区域。许多犬只
嗅闻了有毒的鸡脖后舔了
鼻子，从而中毒死亡。法
院以“投放危险物质罪”判
处被告人张某某有期徒刑
4 年。被告人当庭提出上
诉。李女士等受害人表
示，将就刑事部分依法提

交抗诉申请。此外，附民
事部分关于精神损失的赔
偿，一审法院没有完全支
持，受害人也将会采取民
事上诉。

曾发生类似案件

记者在裁判文书网
上，以“投放危险物质罪”

“毒狗”为关键词进行检
索，共搜索到 6 篇公开的
裁判文书。这 6 起案件
中，被告人均以“毒狗”为
目的，在公共场所投放剧
毒物质，造成犬只死亡，被
检察院以“投放危险物质
罪”提起刑事公诉。案发
地有吉林、辽宁、黑龙江、
内蒙古、甘肃、安徽。这 6
起案件中，有4起案件涉案
毒药均涉氟乙酸。

爱犬被毒杀
主人联手讨公道

随意投毒的行为都
是违法行为，应该判刑。

可以不喜欢，但是
请不要伤害。

网友声音

2022年 9月，北京
朝阳区某小区多只宠物
犬中毒身亡。该小区居
民李女士的爱犬——
13 岁的西高地犬 Papi
是被害犬之一，李女士
联合其余 10名受害者
讨公道。12月 11日上
午，这起北京首例宠物
中毒刑事公诉案在北京
市朝阳区人民法院温榆
河人民法庭宣判，投毒
者张某某被判处有期徒
刑 4年。（摘编自《春城
晚报》《现代快报》）

近日，明太祖朱元璋
的画像在网络上引发热
议，核心话题源于新版历
史教材的一处关键改动
——陪伴几代人成长的

“鞋拔子脸”异形像悄然下
架，取而代之的是圆脸方
额、仪态庄重的官方正像
（如图）。课本里的朱元璋
肖像为啥改动？

南京师范大学历史系
教授晋文认为，朱元璋异
形像广为传播的原因，可
以和古代的“圣人异相”

“君权神授”等思想结合起
来看。“‘鞋拔子脸’的异形
像来自民间流传，实际上
并非朱元璋的真实面容。”
学术专著《煌煌大明》的作
者徐文跃分析，结合史料
来看，此次教科书里更换
的新肖像更贴近事实。

对于此次换像，浙江
大学休闲学与艺术哲学研
究院常务副院长、教授林
玮认为这是历史教育理念
的进步。历史课本作为权
威知识载体，选用符合明
代宫廷传承与文献记载的
正像，既是对历史人物的
尊重，也是对历史教育严
谨性的守护。（摘编自《武
汉晚报》《扬子晚报》）

课本上的朱元璋
告别“鞋拔子脸”

在今年 8 月的“失联
风波”后，著名画家范曾12
月 11 日在其个人微博公
开发文回应事件，表示与
37 岁的妻子徐萌“喜得独
子”，日后与他相关的公私
事宜都交由徐萌处理，并
与女儿范晓蕙、继子范仲
达及其家属断绝关系。

早在 8 月 16 日傍晚，
范 晓 蕙 在 微 博 发 文 ：近
日，各网疯传家父范曾被
强迫搬离家宅，不知所终
的消息。随后，范曾持股
的公司“范曾艺术品有限
公司”通过官方账号回复
网 友 称 ，外 界 传 言 是 谣
言。（摘编自《春城晚报》）

87岁画家范曾官宣喜获独子


