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豆渣煎饼，早餐佳品
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全民阅读促进条例
明年2月1日起施行

12 月 16 日，我国全民
阅读事业迎来里程碑时刻
——《全民阅读促进条例》
颁布，自2026年2月1日起
施行，标志着全民阅读从

“政策引导”迈向“法治保
障”。条例规定，强化对未
成年人、残疾人、老年人等
的阅读保障。（摘编自《成都

商报》）

12 月 17 日，《中华人
民共和国献血法（修订草
案征求意见稿）》向社会
公开征求意见，拟将献血
年龄延长至65周岁，并缩
短全血捐献间隔期。此
次修订是自 1998 年《中
华人民共和国献血法》实
施以来的首次重大修改。

现行献血法提倡 18

周岁至 55 周岁的健康公
民自愿献血。征求意见
稿根据医学进步与实践
经验，拟将献血年龄范围
调整为 18 周岁至 65 周
岁；同时，拟将全血捐献
间隔期从现行规定的不
少于6个月缩短至不少于
90 天。征求意见稿还单
设保障与激励章节，明确

了对献血者的激励措施，
包括表彰奖励、适当补
贴、献血后休整、便捷就
医，以及献血者及其配
偶、父母、子女在用血费
用减免和优先用血等方
面的权利。

国家卫健委医疗应
急司有关负责人表示，此
次调整献血年龄与间隔

期，主要基于医学科学的
进步、国内实践的总结以
及国际通行做法。目前，
世界卫生组织推荐的献
血年龄为 18 至 65 岁；全
血捐献间隔期在我国香
港地区为11周，澳门地区
为 12 周，其他国家多为 8
至 12 周。（摘编自央视新
闻、《华商报》）

掌勺人 汪恩久，江苏南京，77岁
菜品特色 外酥内软，咸中带鲜
我隔三差五做豆浆喝，过滤出来

的豆渣，弃之可惜。其实，豆渣保留
了大豆里大部分膳食纤维，富含营
养，是很实惠的食材。我拿它做成煎
饼非常好吃，可谓早餐佳品！

豆渣煎饼做法非常简单：将豆渣

和面粉按照 1∶1 比例混合，加入适量的水，
放盐、葱花、五香粉、白胡椒粉和味精拌
匀。平底锅倒入植物油，用汤匙将豆渣做
成肉丸大小，码在平底锅里，压扁。开小
火，慢煎至两面微黄即可。

温馨提示 欢迎扫描二维码
（12月25日前有效）加入微信群投稿、
交流，也可扫描2版小程序码投稿。

调查 优惠举措已实施7年

“这项优惠举措并不
是今年才冒出来的。”引
发网友热议的举措出自
张家口富龙滑雪场，该雪
场一位工作人员告诉记
者，优惠举措 2019 年起
推出，至今已实施 7 年。
免 费 不 等 于“ 无 前
提”——所有享受免费举

措的群体都必须在入场
前购买保险，费用为 20
元；其他正常购票的游
客，雪票中包含保险。

“我们的初衷是鼓励
更多人群享受冰雪运动
的乐趣。”工作人员说，

“没有滑雪运动基础的老
人，可以购买雪场公开
课，滑雪教练会提供基础
培训。另外，滑雪场设置
了初级、中级和高级道，
滑雪技巧等级不够，不允
许去中高级道。”

根据该雪场此前公
布的数据：2023 年滑雪
总人次约 45 万，其中 65
岁 以 上 老 人 占 比 接 近
3%，约 1.3 万人次，平均
每 天 有 20 至 30 人 次 。
不过，该滑雪场表示，很
少有毫无经验的老人被
免费举措吸引而来，来的
大多是具备一定滑雪经
验的老人，甚至有70岁的
老人天天来滑。

见证 65岁“拿捏”中级雪道

记者查询发现，张家
口其他滑雪场也有推出针
对老年群体的优惠举措，
包括滑雪半价或免费。

65 岁以上老年人是
否真正参与滑雪？去年
在相关规定推行后，有记
者曾到富龙滑雪场进行
实地探访。记者了解到，
赛道完全开放后，各种年
龄段的滑雪者在这里享
受着滑雪带来的乐趣。

“我滑雪滑了十几年，知
道富龙滑雪场的滑雪优
待举措，但这次来滑雪也
不是专门为优待举措而
来。这个举措很好，老年
人热爱滑雪运动的权利
也不能被剥夺嘛。”十几
年 来 热 爱 滑 雪 的 65 岁

“发烧友”卢大爷笑着向
记者说道。每到雪季就
会来滑雪的他，可以“拿
捏”中级雪道。

说法 不能用年龄“一刀切”

对滑雪场的做法，在
社交媒体上，用户看法不
一。部分网友认为，“不
应鼓励老人冒险”。还有
部分网友则认为，不能用
刻板印象限制老人选择
运动的自由。

具有一定风险的运
动，该不该为老人设置年
龄“门槛”？北京福茂律
师事务所合伙人张志友
律师表示：设定年龄限
制，如果其目的是合理控
制经营风险、保障消费者
人身安全，而非无故剥夺
特定群体的消费机会，且
该限制与高风险运动的
特性（如对身体素质）存
在合理关联，就不违法。
如果商家将年龄作为唯
一排除标准，且无法证明
该标准与运动安全存在
必然的因果联系，则有年
龄歧视之嫌。

坐过山车、滑雪、
攀岩……这些年轻人
参与较多的刺激运动，
现在也出现了老年人
的身影。近日，河北张
家口一家滑雪场面向
65岁及以上人群推出
免费滑雪举措，引发网
友热议。有人质疑这
是商家的营销噱头，也
有人力挺老人有选择
运动方式的权利。（摘
编自《北京日报》、极目
新闻、封面新闻）

一批老年中医药
健康中心将建设

12 月 16 日，国家中医
药局介绍，我国将建设一批
老年中医药健康中心，为老
年人提供涵盖疾病预防、治
疗、康复和健康管理的“一
站式”中医药服务，逐步构
建覆盖城乡的区域性老年
中医药健康服务网络。（摘

编自《北京晚报》）


