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电压力锅轻松搞定羊肉抓饭

多地为公交车厢环境降噪

像莫言一样，做个年终总结
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掌勺人 吴茜，50岁，河北石家庄
菜品特色 饭菜合一，简单美味
选一斤肥瘦相间的羊肉，切块；两

根胡萝卜，切条；一个紫皮洋葱，切宽
丝；大米适量，提前浸泡30分钟。

热锅放少许油，先炒肥肉块，出油
后加瘦肉块煸炒至金黄，盛出。不另外
放油，原锅将洋葱炒至透明，加胡萝卜

条翻炒。泡好的米放入电压力锅，水量
比正常焖饭少 1/5 或 1/4——胡萝卜、
洋葱会出水，放入炒过的羊肉和洋葱、
胡萝卜（胡萝卜、洋葱可铺于底层防粘
锅），放盐和孜然，用普通蒸饭键蒸制。
饭蒸好后，放点葡萄干，翻拌均匀，使米
粒吸饱汤汁，盖盖再焖一会儿，就可以
享受美味啦。

再次提高
抚恤补助标准

自2025年8月1日起，

再次提高部分退役军人和

其他优抚对象等人员抚恤

和生活补助标准。其中，对
在农村的和城镇无工作单
位且家庭生活困难的参战
退役军人提高生活补助标
准，每人每年提高 324 元，
提至每人每年 10908 元。
（摘编自《人民日报》）

“手机声音那么大，
吵死了！”不少人乘坐公
共交通出行时，都遇到过
此类烦心事。近年来，因公
交车内喧哗、手机外放声音
问题引发了较多矛盾。对
这一问题的管理，一些城
市已经开始了尝试。

在 辽 宁 省 锦 州 市 ，
《公共汽电车乘车规则》

明确规定“不得大声喧
哗、使用电子设备外放声
音”；在辽宁省营口市，公
交公司不仅在车内显示
屏滚动播放提示，还明确
了对“不听劝阻扰乱公共
秩序的行为”，可依法取
证后上报公安部门，按照

《治安管理处罚法》进行
处罚。

2024 年 5 月，广州市
交通运输局发布《广州市
公共汽车电车乘车守则
（征求意见稿）》，明确提
出“不得有大声喧哗、使
用电子设备时外放声音
等不文明行为”。此次修
订将原本“尽量使用耳
机”的倡导性表述，转变
为明确的禁止性规定。

上海则在新版《上海市公
共汽车和电车乘坐规则》
中规定，禁止在车厢内使
用电子设备时外放声音
——公交运营企业从业
人员有权对违规乘客进
行劝阻和制止，乘客违反
规定且不听劝阻，运营企
业有权拒绝为其提供服
务。（摘编自《华商报》）

“跟年轻人有了密切接触”

在视频中，莫言回顾
了自己步入古稀之年的
2025年。他笑言“人生七
十古来稀”已是旧话，“现
在这个时代，70岁还不算
年迈，我也不觉得自己是
个老人。今年我依然迈
开双腿，走向世界各地，
也在网络上跟年轻人有
了广泛的、密切的接触”。

今年4月，在作家“触
网”热潮下，莫言在短视
频平台发布了首个个人

Vlog（视频日志），意外收
获了超过 200 万点赞和
15 万条评论。除了数字
生活的拓展，莫言还分享
了关乎健康与行走的日
常。他坦言自己喜爱甜
食但需克制，“尝试过减
肥”但成果“不太令人满
意”。他还表示，希望自
己能够变成一个爱好体
育运动、坚持锻炼的人，
但“总是有各种各样的原
因没有去实践”。最近几
天，莫言每天晚上冒着寒
风出去走路，“前天晚上
走了 8000 多步，我也觉
得很有成就感”。

“尽自己的力量努力创作”

在行走之外，莫言今
年的另一大收获是重走
了契诃夫笔下的俄罗斯
土地。此外，莫言还介绍
了自己持续参与的“与莫
言同行”公益项目，该项

目主要关注孤独症儿童
及其家庭。他透露，项目
通过网上众筹已吸引 40
多万人捐款，帮助了数千
个家庭，并引起了世界卫
生组织的关注。

展望 2026 年，莫言
表示自己会继续保持“积
极的心态”和“对世界的
好奇心”，尽力多做好事，
也努力创作。视频结尾，
他向观众致谢，并期待更
多交流。

“主动拆掉自己心中的篱笆”

这并非莫言首次公
开 个 人 年 终 总 结 。 在
2024年底，他就在个人公
众号上发布过一篇总结，
提及三件“重要的事”。一
是立志成为剧作家，并将
自己的作品《红高粱家族》
改编成多种舞台形式。

二是收获许多称呼
他“爷爷”的年轻粉丝。

在他看来，年轻人实际上
是非常可爱的，“我也感
觉到一个渐渐上了年纪
的人，不能让自己消沉，
应该主动地拆掉自己心中
的篱笆。跟年轻人在一起
首先忘掉自己的年龄”。

三是推出新书《不被
大风吹倒》。莫言说：“我
想通过这本书告诉大家，
当我们遇到艰难时刻，不
要灰心，也不要沮丧，相信
一切都会向好的方面转
化，物极必反、否极泰来。”

12月 23日，作家
莫言通过短视频平台，
发布了“个人年终总
结”。70 岁的他，以
“不觉得自己是个老
人”的年轻心态，分享
了这一年拥抱数字生
活、坚持行走世界、深化
阅读思考的丰富历程。
（摘编自《齐鲁晚报》）
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莫言的个人年终总
结，传递出一种不畏年
龄、勇于探索的生活态
度。总结是为了更好地
出发。老年朋友们都不
妨像莫言一样，写一份
年终总结，或拍一段视
频总结过去的一年，盘
点收获，设立期待，迎接
新的一年。 儿童青少年癌症

研究成果首次发表
24 日，首项针对我国 0

至 19 岁儿童和青少年癌症

5年生存率和医疗保健可及

性的队列研究在《柳叶刀》

期刊发表，系统揭示我国儿

童青少年癌症患者的 5 年

生存状况。研究显示，我国

0 至 19 岁癌症患者的 5 年

生存率为 77.2%。（摘编自

《北京晚报》）


