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生日祝福

“我自己和婆婆相处得
不错，却被上一代的婆媳矛
盾所困扰。”浙江金华市民
胡媛（化名）说，她妈妈和奶
奶积怨很深，早就不相往
来。但出于孝道，她有时会
买点东西去看望奶奶，逢年
过节也会给奶奶一些钱。

“妈妈知道后，总是很生气，
责怪我没有跟她站在同一
条战线上。”近日，胡媛又一
次被妈妈数落，忍不住顶了
几句，两个人闹得不欢而散。

妈妈和奶奶积怨很深

关于妈妈和奶奶之间
的恩怨，胡媛从小到大已经
听了无数遍。“当年妈妈生
下我之后，在家坐月子。奶
奶总是自顾自出门，对我们
不闻不问。亲戚送的营养
品，也被奶奶拿走。”胡媛
说，在妈妈的诉说里，和奶
奶同住的那些年，妈妈几乎
没有得到过奶奶的帮助，反
而受了很多委屈。而且奶

奶偏心叔叔一家，这点也让
妈妈一直耿耿于怀。妈妈
跟爸爸抱怨过，但爸爸是个
老好人，只会让她不要跟奶
奶一般见识。

胡媛上高中后，爸妈在
市区买了房子，奶奶则留在
老家。从此，妈妈再也没有
回去过。胡媛说：“有时爸
爸想带我一起去看望奶奶，
妈妈不会拦着爸爸，但会找
理由把我留下。在她心里，
我就应该跟她共进退。”

妈妈要求女儿共进退

受种种因素影响，胡媛
和奶奶一直算不上多亲
近。但随着年龄的增长，在
如何对待奶奶的问题上，她
有了自己的想法。

“作为孙女，我无法真
的跟奶奶割断关系。”胡媛
刚参加工作那年，拿到第一
笔工资时，给全家人包括奶
奶都精心准备了礼物。平
时她会抽空去看望奶奶。

她还试图缓和妈妈
和奶奶之间的关系，
不过没有成功。“我
的本意是让妈妈放
下以前的恩怨，活得
轻松一些。可在妈
妈看来，我这样做就
是倒戈相向，往她心
里扎刀子。”每次谈到这个
问题，母女俩总是各执己
见，甚至会吵起来。为此，
胡媛非常苦恼：“我应该听
妈妈的话吗？或者以后瞒
着她去看望奶奶？”

上一代的恩怨别影响下一代

对于胡媛的烦恼，国家
二级心理咨询师程正茂说，
胡媛无力化解妈妈和奶奶
之间的矛盾，不如将这个

“包袱”放下，把关注的重点
转向如何处理自己与她们
的关系。

“我认为妈妈生气未必
针对女儿，而是内心积压的
委屈太多了，需要情绪上的

宣泄。”程正茂说，胡媛为奶
奶尽一份孝心，符合传统美
德，但同时也要考虑到妈妈
的感受。瞒着妈妈并不妥，
可以跟妈妈打声招呼，然后
尽量低调一点。此外，加强
对妈妈的情感支持，也是摆
脱困局的关键。在日常互
动中，胡媛可以有意识地表
达自己对妈妈的理解、重视
与关心。

对于胡媛妈妈来说，化
解心结的关键，在于构建自
我价值支撑体系。作为下
一代的胡媛对妈妈的爱和
对奶奶的孝心并不矛盾，
妈妈不应该将女儿卷入仇
恨的漩涡。（摘编自《金华
晚报》）

在上一代的婆媳矛盾中左右为难

湖北红安的
李彩萍与汪世勇

夫妇是小学同窗，36年婚姻能长
久保鲜，秘诀藏在“理解”与“包
容”四个字里。

李彩萍总说：“婚姻不是一时
的激情，是长久的陪伴和调适。”
汪世勇性子偏急，她脾气缓和，偶
尔会因“洗碗没洗干净”这类小事
拌嘴，但每次吵完，汪世勇都会主
动递上一杯热水——他嘴笨不会
说软话，却用行动传递歉意；而李
彩萍也学会了换位思考：“他工作
累，偶尔马虎点也正常。”

在育儿这件事上，两人更是
默契十足。即使异地时，也通过

频繁联系共同关注孩子成长：李
彩萍承担日常照顾，汪世勇则靠
经济支持和节假日陪伴履行父
职。“夫妻关系是家庭的核心，我
们好了，孩子才能在稳定的环境
里长大。”这是他们始终坚持的
理念，也影响着子女的婚姻观。

退休后，夫妻俩有了更多相
处时间，还意外发现了共同爱好
——打乒乓球。每天清晨，社区
活动室里总能看到他们的身
影。偶尔输了球，汪世勇还会像
孩子似的“耍赖”，逗得李彩萍笑
个不停。“打球不仅能锻炼身体，
还是我们交流感情的好方式。”
汪世勇说。（摘编自《武汉晚报》）

将爱情藏在理解与包容里

母亲有个记事本，平时习惯
在上面记些东西。一年将尽，母
亲的记事本上也有了不少内容。
那天，她喜滋滋地说：“这一年，咱
家大大小小的事真不少呢！”

我翻开母亲的记事本，她的
每次记述只有三言两语，简明扼
要。“5月23日：今天是老头子的
生日，孩子们都回家来给他过生
日，闺女买了大蛋糕，儿子买了
很多我们爱吃的东西，孙子孙女
还唱了生日歌，一家人很高兴。”

“7月5日：在北京工作的侄子大
龙来看我了，他还带着对象，他

们说‘十一’结婚，他说这些亲戚
里，跟我最亲，我很高兴。”“7 月
8 日，今天儿子带我们去邻县看
风景了，天气很好，风景很好看，
我们拍了不少照片，大人孩子都
很高兴。”……

看着看着，我哈哈大笑起
来：“妈，你每写完一件事最后都
要说‘很高兴’。”母亲笑呵呵地
说：“我就是光记高兴的事，不高
兴的事我早就忘光了，高兴的事
我可得记清楚喽！”我看着母亲
心满意足的样子，欣慰地笑了。
（河北保定 王国梁）

母亲的“高兴体”记事本

2026 年 1 月 3 日是
张光辉 70 岁生日，老弟
张光煌携全家祝你生日
快乐，幸福安康！

提醒：免费刊登生
日祝福等祝福信息，请
至少提前十天发短信至
18075167350。

前面更像

老婆退休后，跟班
练起了走旗袍秀。

这天在家里，老婆
对我说：“我给你走个旗
袍秀吧，你看看我走得
怎么样。”随后，老婆就
开始表演给我看。

看 她 身 体 舒 展 挺
拔，既端庄又不失柔美，
我开玩笑说：“还别说，
看后面，你就像 18 岁的
大姑娘。”

没想到老婆超级自
信，她停下来看着我，莞
尔一笑，说：“我觉得看
前面更像 18 岁。”（河北
衡水 王保训 62岁）


